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做了烤瓷牙或者种植牙能不能做
CT、核磁共振等检查？很多市民都有
这样的疑问。72岁的张老太如今就碰
到了这件尴尬事，在医院做核磁共振
时，医生让她取下嘴里的烤瓷牙。

7年前，张老太两颗牙齿脱落，她做
了烤瓷牙，没想到却埋下了“隐患”。最近
张老太总感觉头疼，去医院后，医生建议
做颅部核磁共振，因为她烤瓷牙做得早，
当时选择的是含有金属材质的烤瓷牙，如
今想要做检查，需要先把烤瓷牙取下，做
完了再安上，这可让张老太犯难了。

“当时做的时候也没考虑这个问
题，谁想到现在这么麻烦。”张老太说。

做完检查，张老太确定身体没有
大问题之后，来到了仁美口腔，想要一
次性解决牙齿问题。

“我的烤瓷牙已经取了，现在年龄
大了，以后说不准还会做哪些手术或
检查，能不能帮我重新装不影响检查
的牙齿？”张老太询问。

仁美口腔护士为张老太做了全面
检查后，院长李相礼看了检查结果，为
其制订了两种解决方案：一种是选择
不含金属的全瓷牙，还有一种就是做
种植牙，两种都可以解决张老太现在
遇到的问题。

一听能做种植牙，张老太十分感兴
趣。近几年，她一直听身边朋友讲种植
牙的好处，因为自己的牙齿也没有大问
题，所以没有详细了解。现在听说自己
也能做种植牙，张老太想追赶潮流。

详细了解种植牙的种植过程，以
及相比烤瓷牙的优势，张老太十分心
动，尤其是知道种植牙能用一辈子，
而且用起来和真牙一样，张老太立马
就想种牙了。

晚上回去，和家人商量后，第二天
张老太就和老伴一起来到仁美口腔
接受种植牙手术。仅仅半天，手术就
顺利完成了。张老太表示，现在就等
着戴牙冠了。

李相礼表示，现在的假牙、烤瓷
牙、种植牙等都可以采用非金属材料，
只要根据自己的需求做好选择，就不
会影响CT、核磁共振等检查。

仁美口腔建院28周年庆活动：
1、韩国进口种植牙直降 1000元
2、欧美进口种植牙直降 2000元
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随着小寒节气来临，我们也即将
迎来腊八。腊八节，在每年农历的十
二月初八。《说文解字》称“腊，冬至后
三戌，腊祭百神”，所以“腊”本是古代
的一种在冬至后第三个戌日举行的祭
祀活动，原意为祭祀祖先和神灵，祈求
丰收吉祥。

腊八节最著名的民俗活动就是吃
腊八粥。在民间，食腊八粥主要目的
是庆祝一年来五谷丰登，祈求来年吉
祥如意。此外，民间在这一天还要腌
各类食品，如“腊肉”、“腊酒”、“腊八

蒜”等，也是为过年准备食材。
在养生方面，腊八常在一年之中最

冷之时，位于小寒与大寒之间，虽然人
们穿上一年中最厚的服装，但往往会忽
略头、手等暴露部位的热量散失。老
人、儿童外出应戴帽，护住头部和耳
朵。出门可穿高领衣服，戴上围巾。腰
或膝关节不好的人，可以戴上护腰或护
膝；睡觉前还可用热水泡泡脚。

寒冬时节，气温低下，日短夜长，
人体活动相对减少，茶成为人们增加
热量抵御寒冷的佳品，最好选择温性

的茶饮，另外还可在茶饮里加一些大
枣、枸杞等滋补食品。

用心人大药房腊八节养生茶推荐：
芪姜红枣茶
材料:黄芪、红枣，鲜姜
做法：材料洗净，沸水冲泡代茶饮
功效：补气养血、驱寒和中

见习记者 张雯靓

日前，记者从市民政局获悉，去年前
三季度，我市为 61974名高龄老人发放高
龄津贴 4351.038万元。

记者了解到，高龄津贴是一种兼有
社会救助和社会福利性质的社会保障
措施，目前我市各县市区均根据经济社
会发展情况制定了相应的高龄津贴发
放标准。

茅箭区、张湾区、郧阳区、丹江口市、
十堰经济技术开发区和武当山旅游经济
特区：80—89周岁高龄老人每人每月按
100元标准发放高龄津贴；90—99周岁高
龄老人每人每月按 200元标准发放高龄
津贴；百岁以上老人每人每月按 500元标
准发放高龄津贴。

房县：80—89周岁高龄老人每人每
月按 50元标准发放高龄津贴；90—99周
岁高龄老人每人每月按 100元标准发放
高龄津贴；百岁以上老人每人每月按 500
元标准发放高龄津贴。

竹溪县：对年满 80—84周岁高龄老
人，按每人每月 50 元标准发放高龄津
贴；对年满 85—89周岁高龄老人，按每
人每月 80元标准发放高龄津贴；对年满
90—94周岁高龄老人，按每人每月 100
元标准发放高龄津贴；对年满 95—99周
岁高龄老人，按每人每月 150元标准发
放高龄津贴；对年满 100周岁以上高龄
老人，按每人每月 600元标准发放高龄
津贴。

竹山县：对年满 80—89周岁高龄老
人，按每人每月 50元标准发放高龄津贴；
对年满 90—99周岁高龄老人，按每人每
月 100元标准发放高龄津贴；对年满 100
周岁以上高龄老人，按每人每月 500元标
准发放高龄津贴。

郧西县：80—99周岁高龄老人每人
每月按 30元标准发放高龄津贴，百岁以
上老人按每人每月 300元标准发放高龄
津贴。

去年我市6万余人喜领高龄补贴
前三季度共发放4300多万元

■记者 张贞林

腊八时节话养生

曾经做了烤瓷牙 如今看病遇麻烦


