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在一部分人初尝婚姻甜蜜的同时，也有夫妻
过不下去，选择了离婚。2021年，全市有 4600
多对（不包含补发）夫妻分道扬镳。但值得一提
的是，自 2021年实行“离婚冷静期”后，近 5年来
离婚人数首次出现骤减情况。

从前 5 年的数据来看，2017 年全市共有
8071对夫妻办理离婚手续，2018年有 8636对，
2019年有 9126对，一直处于上升阶段。直到
2020年因疫情原因，民政部门有将近半年的时
间无法办理婚姻登记业务，全市的离婚人数才有
了小幅下降，但依然有 8245对。自从 2021年开
始实行“离婚冷静期”后，记者了解到，2021年，
全市一共有 4609对夫妻选择离婚，人数足足比
去年少了 3636对。

“离婚数量今年确实降了很多。”市民政局相
关工作人员说。据悉，“离婚冷静期”实施后，
2021年共有 8600多对夫妻提出离婚申请，但在
经过一个月的冷静思考后，有 3010对决定不再
办理离婚手续，还有 70对主动撤回申请。“以前
没有冷静期的时候，大家来了差不多 15分钟，一

个离婚手续就办好了，现在有了冷静期，很多夫
妻都会在这个时间内好好考虑。”市民政局相关
工作人员说。

有着 10多年婚姻家庭矛盾调解工作经验的
吕金秀告诉记者，自从来到茅箭区家调委后经常
遇到一些因一时冲动想要申请离婚的夫妻。

“2021年 11月中旬，就有一对在‘520’当天办理
婚姻登记的夫妻提交离婚申请。当时两人都带
好了全部证件，要求立刻登记尽快离婚，还在调
解室吵了起来。后来我们调解后他们决定冷静
冷静。”吕金秀说，这样的夫妻很多，但是经过调
解之后多数都决定不再办理离婚手续。

“其实很多夫妻之间有时候就是话赶话，谁
也不给台阶下，其实感情没有问题，你说离了多
可惜。”吕金秀介绍，虽然造成离婚的原因多样，
但其中冲动型离婚的至少占 30%，不管是婚姻调
解，还是“离婚冷静期”的实施，针对的都应该是
这部分人群。“现在有了 30天的‘离婚冷静期’，
即使两人提交了申请，只要还有感情，回家后好
好沟通，大多数都能和好。”吕金秀说。

2021年婚姻
大数据出炉
十堰1.4万多对情侣喜提“红本本”
近 5年来离婚人数首次骤减

记者从市民政局了解到，2021
年全市有 1.4 万多对情侣登记结
婚。其中，在 28—35岁走入婚姻殿
堂的有 1.4万余人（包含复婚、补办
等），约占总人数的 50%。

市民政局相关负责人介绍，根
据统计数据显示，目前办理结婚登
记的主力军是 90后。从社会原因来
分析，90后大多是独生子女，人口基
数小，加上受教育程度普遍提高，大
多数人毕业时就已二十四五岁，工
作两三年适应社会后，再恋爱一两
年结婚，本就容易造成晚婚。

除了客观原因，婚恋观念也在
变化。作为目前结婚的“主力军”90
后，对待结婚都有自己的想法。

28岁的谢女士告诉记者，目前
她正处于事业上升期，2021年接了
一个项目，一整年都把精力投在了
工作上面，也因此被家人催着相
亲。“尽管家里人一直在催，但我还
是打算先立业后成家，只有自己优
秀了才能匹配到优秀的另一半，所
以也不是很着急，期待 2022年能遇
到合适的人吧！”谢女士说。

和男朋友恋爱快一年的王女士
今年 27 岁，常常被家人催婚。不
过，王女士不认为自己的年纪大，而
是想对另一半多做一些了解后再结
婚。“对我来说，不能为了结婚而结
婚，两个人一定要同频共振，毕竟结
婚是一辈子的事。”

早在 2021年 11月下旬，“结婚登记人数已连
续 7年下降”就曾登上百度热搜榜单。记者从近
5 年来的统计数据中看到，2017 年全市共有
15699 对男女办理结婚登记，2018 年有 13411
对，2019年有 11022对，2020年有 9146对，2021
年有 8234对，平均每年减少 2000对左右。虽然
目前 90后仍是结婚的主力军，但 95后的结婚意
愿却并不那么强烈。在现有的统计数据中，95后
的结婚总人数仅占全年的 15.2%。

市民小刘就是个 95后女孩，今年 26岁的她
还是单身。“我一点儿也不想找对象，更不想结
婚。”小刘说，身边的朋友中只有几个步入了婚姻
殿堂，还有的处于恋爱阶段，和自己一样不想结
婚的还有很多，大家都认为不结婚可以过得更

好，结了婚反而会影响自己的自由生活。
除此之外，工作太忙、生活节奏快、竞争激烈

导致没时间约会相亲，经济压力太大、购房、生子
育儿等生活成本高也让不少人不敢轻易谈婚论
嫁。最重要的是，在大多数人看来，婚姻是一辈
子的事情，还是要找到三观一致、能进行深层次
沟通的人，如果找不到，宁愿单身也绝不将就。

十堰汶音国家二级心理咨询师杨漪表示，随
着经济社会的发展，代际间的婚育观念已经发生
了很大的改变，对于很多 80后、90后、95后而
言，晚婚、不婚等现象越来越常见，社会包容度也
在提高，结婚不再是唯一的选择。有分析认为，
在未来的一段时间内，受适婚年龄人口数量和结
构变化的影响，结婚率仍可能持续走低。
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市民政局了解到，2021年，全市

有 14000 多对情侣（包含复婚、
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含补发）夫妻办理离婚手续。
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