
太和医院西苑院区老年养护院：

给老人一个温暖开心的
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“新装修的房间让我们住得更舒适了。”走进崭新的养护
院病房，漂亮的窗帘和一应俱全的生活设备映入眼帘。老人
们坐在床上看电视，房间另一侧，护理员从微波炉中端出一
杯热气腾腾的牛奶。75岁的赵爷爷喝下牛奶，感叹道：“真暖
和啊！”

上月中旬，西苑养护院对老人居住的房间进行了装修，
墙面焕然一新，暖气片、窗帘也全部换新。“如今，每个老人房
间都配备了电视、空调和洗澡设备。同时，每一层病房都摆
放了多台冰箱、微波炉，保证老人的食物可以很好保存，及时
加热。”养护院负责人乐文随介绍，对于老人换下的衣物，养
护院专门配备了先进的洗涤设备，做到清洗、杀菌、烘干一
条龙，并根据不同性别、不同情况，把老人们的衣物分开清
洗；每周更换一次床上用品，对于大小便失禁的老人，做到随
时更换、随时清洗。

“院内经常组织活动，让老人们的生活不单调。”韩桂芳
介绍，重阳节、中秋节、国庆节、春节、元宵节等传统节假日，
养护院会相应开展一些活动，丰富老人的文化生活。养护院
内还配备了跳棋、围棋、象棋，以及笔墨纸砚、话筒音响，供老
人休闲娱乐。

风景优美的环境、丰富多彩的生活、高含氧量的清新空
气，使得西苑养护院成了一处福寿之地。近年来，在这里养
老的 80岁以上老人达 200多人，百岁老人有十几位，其中年
龄最大的老人 106岁，已在这里生活 10年。

未来，西苑养护院将努力把日常管理、老人起居、医养水
平工作提高到一个新水平，为老年人幸福指数作更大贡献。

太和医院西苑院区老年养护院

（以下简称西苑养护院），坐落于风景

如画的张湾区黄龙镇。近年来，西苑

养护院依托优雅的环境，用心用情打

造修身养性的康养圣地、延年益寿的

福寿之地，备受老年人称赞。
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□健康养老在西苑系列报道

近日，西苑养护院内，阳光和煦，树木
葱茏，老人们在娱乐室中下棋聊天，83岁
的孙奶奶便是其中之一。

2018年底，孙奶奶因陈旧性腰椎骨
折导致无法正常行走，住进太和医院西
苑院区老年病科。孙奶奶年龄大、子女
没时间照顾，在病情好转后直接转入养
护院。孙奶奶刚入院时满脸惆怅，不仅
身体多病，心情也很郁结。“那时候我
刚来，觉得这里离孩子们远了，总感觉

心里不舒服。”孙奶奶回忆，入院以后，
这里的医护人员服务细心、环境优美，
还有许多同龄老人作伴，她的身体状况
明显好转，也结识了不少好朋友。

香樟、红枫、紫薇、雪松、石楠，万年
青、桂花、茶花、杜鹃、月季……西苑养护
院内绿树成荫，四季有花，一步一景。3
年多来，医护人员每天带孙奶奶下楼散
心。院内郁郁葱葱的树木和成群的鸟儿，
让孙奶奶找到家的感觉。孙奶奶的心情
好了，身体更健康了，体重也从入院时的
90多斤，如今增长到近 110斤。养护院护
士长韩桂芳表示，孙奶奶的改变与院内宜
养宜居的养老环境密不可分。孙奶奶每
天主动下楼晒太阳，和大家聊天，心情愉
悦，生活愉快。

像孙奶奶这样的人，在养护院中还
有很多。秉承医养结合的理念，依托天
然的地理位置，西苑养护院发展至今，
已有近 180 名老人常住院内。不少东
风公司退休职工也慕名来到这里，感受
西苑养护院的养老新方式。
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把欢乐的歌舞送给养护院的老人。


