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张湾区老年大学老师邓川湘：

我不是摄影家，只是美的发现者

后期PS班摄影班的学员都是中老年人，最
大年龄 80多岁。针对中老年人，邓川湘研究出
了一套独特的教学方式——“大白话教学，即把
复杂的知识点简单化，形容得更加通俗易懂，像
教小朋友们一样教他们，这样会引起他们的兴
趣，课堂氛围也会很开心融洽。”

“为了提高同学们的兴趣，邓老师常带我
们实地拍照。我们这群人走到哪里，都是一
道风景线。一群中老年人，年纪参差不齐，每
个人都背着相机拍人物、拍风景。好多人好
奇地看我们，鼓励我们。这让我们找到了生
活的乐趣，觉得自己年轻了好几岁。”已经上
了一年半摄影课的刘阿姨告诉记者，只要邓

川湘说要上拍摄实践课，大家立刻长枪短炮
扛起来，说走就走，比年轻人劲头还足。不管
是旅行拍沿途的风景，还是在家拍人像，大家
都乐在其中，有时还能拿奖。

“我们都对摄影感兴趣，喜欢用镜头记录一
些生活中的精彩瞬间、美景、好人好事。等哪天
我们走不动了，还能拿出照片回顾往事。可以
说每张照片都是一个故事，记录着我们的幸福
生活。”摄影班学员牛大叔乐呵呵地对记者说。

“通过摄影，用一种积极的态度去面对生
活，去体验生活，追求生活中的美，挖掘生活中
美的瞬间，这个过程让我非常享受。我会一直
拍下去。”邓川湘说。

在张湾区老年大学，有这样一

位老师：课堂上，他用自己丰富的摄

影经历，耐心细致地为大家讲解摄

影知识；实践活动中，他不厌其烦地

解答大家的提问，尽自己所能帮助

大家。他就是 55岁的邓川湘，一位

备受欢迎的老师、一位作品屡次获

奖的摄影师。
■文/见习记者 梁静 图由受访者提供

55岁的邓川湘出生于四川，是中国民俗摄影协
会会士、十堰摄影家协会会员、十堰市张湾区老年
大学后期PS班摄影班的任教老师。由于父亲是铁
道兵，邓川湘青少年时期跟随父亲的脚步辗转多个
城市，1976年来到十堰定居。

“从初中开始，我就喜欢美术、油画、国画，后来
机缘巧合下接触到摄影。相较于美术的局限性，我
更喜欢摄影的高效、延展性，没想到这一拍就是 30
年。”邓川湘说。

1993年，邓川湘结业于中国摄影家协会函授
班。随后，他购置专业的单反相机，不断拍摄，不断
学习。“刚上班那会儿，一个月十几块钱的工资，数
百元钱的相机器材对我来说是奢侈品了。为了买
一部相机，我存了好几个月的钱。相机拿到手的那
一刻，我激动得想抱着它睡觉。”邓川湘回忆道。

从见啥拍啥到专门拍摄人文、风景类作品，探
索角度、光线的最佳用法，随着对摄影技术的深入
学习，邓川湘对摄影的兴趣越来越浓厚。

从事摄影近30年，邓川湘热衷于拍风光、人像类
纪实照片，追求画面唯美，被身边人称为“川湘风格”。

2017年，在东风 51厂工作 30多年后，邓川
湘退休。此后，他把更多时间投入到摄影中，作
品曾荣获湖北省第 22届摄影艺术展记录类优
秀奖、中国道教名山全国摄影大赛三等奖、“印
象丹江口”旅拍摄影大赛优秀奖等。

2019年受邀到张湾区老年大学后期 PS班
摄影班任教至今，摄影几乎占据了邓川湘全部
空闲时间。“把爱好当成工作，这是一个很享受
的过程。”邓川湘说。

近日，五堰北街口出现一群中老年人，他们
拿着各式相机、摄像机专心拍摄。原来是邓川
湘带领老年大学的学员们学习拍摄。尽管学员
人数较多，邓川湘还是一一指导，耐心地告诉学
员们如何找寻拍摄角度。

邓川湘告诉记者，随着社会发展，人们
的生活水平逐步提高，爱好摄影的人越来
越多。目前，在张湾区老年大学后期 PS 班
摄影班学习的老人已达 80 多人。为了帮助
大家熟练使用相机创作，他经常组织学员
深入社区和乡村，记录十堰的美丽风光和
鲜活生动的场景。

实践课后，邓川湘还会讲解摄影的后期
制作、PS 构图等。“老年学员不像年轻人学
东西快，我们上了年纪，有时候前面教的知
识转身就忘记了。一个知识点，我可能会
问几遍，但邓老师很有耐心，他总是一遍遍
地给我们讲，所以我们都愿意上他的课。”
学员刘阿姨说。

拍摄30年追求唯美
朋友称他是“川湘风格”

退休后专注摄影 作品屡次获奖

让自己的课通俗易懂 帮助学员感受摄影魅力

摄影作品《历史遗迹》

摄影作品《琼阁碧似松石玉》
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