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冬天去这些民宿
感受诗意乡村生活

冬天是一个容易犯懒的季节，

外面寒冷的天气，很可能让你打算

出门的想法瞬间烟消云散，只想在

温暖的家里宅着。但大好的假日

一直待在家里，是不是又觉得有点

遗憾？不妨去一个风景优美的民

宿，喝茶、聊天、看电影，想活动了

可以去周边的景区逛一逛。今天

记者就带你寻觅几处“世外桃源”，

偷得浮生半日闲。
■记者 余红梅

武当山下听琴音，归隐山林
观烟雨。耗资 3000万元打造的

“师傅的山”民宿位于武当山经济
特区龙王沟村。由于地处山谷深
处，它给人一种与世隔绝的感觉。

走进“师傅的山”民宿，只见
8栋独立小院围绕中间的绿地广
场依次排开，共计一个四居室、
两个三居室和五个两居室，可同
时 接 待 40 名 成 人 和 20 个 小
孩。庭院为单坡斜顶设计，室内
采用大面积白墙搭配原木家居，
多窗的设计方便住客在屋内尽
览山川流云美景。

中心广场可做一个露天的瑜
伽场，你经常可以看到不少人身
着瑜伽服，在音乐与自然之声的
合奏中，缓缓舒展肩膀。身体得
到舒展之后，人们便想静坐修心，
此时品茶是一个不错的选择。四
溢的茶香、悠扬的音乐、清新的空
气，让你的身心顿时得到放松。

待身与心都被唤醒，你可以
从民宿出发，前往离民宿仅 10公
里的武当山风景区，领略武当仙
山的魅力。紧张或悠闲，几个小
时的时间如过隙的白驹，晚上回
民宿用一餐热饭，于宁静之中慢
慢回味问道之旅。

生活不能缺少仪式感，哪怕只有一天就够了。
在十堰近郊，有一个仪式感满满的民宿——位于茅
箭东沟的桃源人家。站在这里，屋外有溪水，溪水
绕猴山，推窗即是山，悠悠乡村风情一览无余。

临近年底，走进东沟桃源人家，这里被装饰得
十分喜庆，红的灯笼、“福”字挂饰……你仿佛能嗅
到年的味道。今年，桃源人家增设了壁炉，约上三

五好友围着壁炉，喝红酒话人生。晚上，院内燃起
篝火，你可以在篝火旁看露天电影，温暖而自在。
冬天，你还可以在这里和家人一起体验打喜饼，将
这份亲手制作的美味带回家分享。

晴天，走进东沟烈士陵园，聆听革命故事，去茶
园寻找茶花，体验陶艺拉胚技艺，还可以在桃源染
坊里制作一块富有创意的蓝染手帕。

选一个明媚的午后，沿着一堰路前行，来到百二
河水库，心湖民宿就出现在记者面前。它在静谧的
百二河之上，一面临湖，退可隐于庭院听虫鸣鸟叫，
进可坐观湖光山色美景。走进民宿，这里是一个艺
术感浓浓的美学空间，展示着生漆作品、取漆用具，
还摆放着各式漆器，手机壳、水壶、茶罐等一件件精
美的生漆作品，让人眼前一亮。

民宿主人还会不时制造一些美好的“相遇”，让

日子更加“饱满”。手工刺绣、插花、读书会等聚会活
动，让大家聚在这里，将巧思、情怀和浪漫尽情释放。
置身于百二河畔，晒暖阳，品好茶，闻花香，通体都觉
得熨帖舒畅。邀请三五好友，在不疾不徐的闲谈中拉
家常诉温情。

说起这家民宿的美食，强烈推荐土灶铁锅炖全
鱼。在心湖鱼乐轩土灶台上，小火煮出一锅鱼汤，汤
鲜味美，夹起一块鱼肉，肉质细嫩，老少皆宜。

如果说冬天除了雪还有什么期盼，那当属香气
袭人的蜡梅。梅花客栈坐落于竹山太和梅花谷的千
亩蜡梅林中，正是冬日寻梅赏景的好去处。

梅花客栈的装修风格为古朴怀旧、典雅自然，随
处可见实木家具、雕花摆设……每一处设计可谓匠
心独运。走进客栈一眼望去，远有山，近有水，窗前
林木，院内花香。推门进入客房，看着那些精致的

小摆件、古朴的家具，突然有种回家的感觉。客房
的桌子上摆放着花瓶，新折的蜡梅花枝插入瓶中，
窗外一望无垠的蜡梅林，闭上眼，扑面而来的是幽
幽花香，叫人怎能不陶醉。

冬天，在这里听流水潺潺鸟鸣啁啾，赏太和梅花
谷胜景，品农家美味……累了，到梅花客栈吃农家
饭，精选的时令食材会让你大饱口福，流连忘返。

“师傅的山”：
山谷深处的“桃源地”

桃源人家：围壁炉喝酒话人生

心湖民宿：晒暖阳赏湖光山色

梅花客栈：寻找冬日一缕梅香

在洒满阳光的院子里读书品茗，是人生一大乐事。 陈美频/摄

冬日，人们喜欢围着火炉一边取暖一边烤食材。王鹏/摄 自制一杯热饮，暖手又暖心。王鹏/摄 体验打喜饼，感受浓浓的年味。王鹏/摄


