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东风 50学校积极探索“教体融合”育人模式

让孩子们跑起来
近日，从东风 50学校传来喜讯，

在刚刚结束的 2021年湖北省青少年
射箭锦标赛中，该校学生夏均、张栩
畅发挥出色，夺得U14混合团体比赛
金牌，这是十堰市青少年射箭项目历
史上首枚金牌，在全市青少年射箭领
域具有重要意义。

这并非东风 50学校首次在省级
竞技类大赛中崭露头角，2019年，湖
北省首届冰雪大会在神农架国际滑
雪场举行，东风 50学校学子斩获一
金两银，总成绩排名全省第一；同年，
该校学生参加湖北省举重竞标赛获
得一金一银，创造了优异成绩……

体育承载着国家强盛、民族振兴
的梦想。近年来，东风50学校将体育
教育作为推进素质教育、引领学校优质
发展的重要突破口。学校以“诚”文化为
核心，以“身体健康、兴趣浓厚、习惯良
好、特色发展”为办学思路，大力推进体
教融合，不断完善设施设备、丰富活动类
型、加大运动时长、营造浓厚氛围，让孩
子们真正动起来、跑起来，让体育成为提
升身体素质、提高学习兴趣、强化综合素
养、促进学生全面发展的“助推器”，为
学生成人成才奠定坚实基础。

“快！传球给我！”“注意防守！”
“加油，加油！”每天下午第四节课下
课后，东风 50学校学生纷纷走出教
室，参与自己喜欢的篮球、跳绳、排球
等户外锻炼和游戏，校园处处充满青
春的活力。

在东风 50学校，为了让学生拥
有足够的体育锻炼时间，学校每周安

排三节体育课，要求各科老师不得
“挤占”体育课，学校充分发挥“阳光
大课间”的作用，为学生提供充足的
跳绳、篮球、排球等运动器材，让学生
自由参与喜爱的体育活动，充分享受
运动乐趣。今年以来，学校积极落实

“双减”政策，开设射箭、举重、排球、乒
乓球等社团，着力满足学生多样化需
求，营造良好的体育锻炼氛围。在普
及体育运动的基础上，学校争取40余
万元资金，投入举重、射箭等体育运
动，聘请专业教师组建特长训练队，为
有兴趣、有运动天赋的孩子搭建专业
化发展平台，努力打造体育后备人才
培养优质基地。

“体育运动可以培养孩子受益一
生的能力，让孩子们跑起来，就是让
国家的未来强起来。”拥有 30多年教
育经验的东风 50学校校长杜一兵表
示，体育工作所承载的，不仅仅是一
门学科、一项专长的培养，更是学生
终生的身体健康、百折不挠的坚强意
志、永无止境的拼搏运动精神和陪伴
一生的健康生活方式的养成。近年
来，学校不断丰富体育运动形式，加
大活动时长，在浓厚体育氛围中，师
生面貌焕然一新，精神更加饱满、斗
志更加昂扬，学校实现了教育教学质
量全面提高，学生身体素质和综合素
养显著提升的良好局面。

东风 50学校将坚持德育为首，
健康第一的教育理念，持续走好体育
特色教学之路，让强健体魄成为新时
代学子的标配，让健康活力成为校园
新风尚，让每一位孩子因为体育运动
而充满自信、绽放精彩。

■文、图/记者 张潇潇

多姿多彩的大课间。

省青少年射箭锦标赛学生合影。

学校射箭队学生训练。
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