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落实“双减”目标，让学生
“学好吃饱”

重庆路小学成立“双减”工作领导
小组，设立工作专班，推进“双减”落
实。学校制定教学质量提升工作措
施，从学期计划、备课要求、上课流程、
作业设计、培优补差、教研活动等方
面规范教学行为，帮助教师进一步树
立质量意识，狠抓习惯养成教育。通
过青年教师“考核课”，新进教师“过关
课”，党员教师“展示课”等教学活动，
展开“岗位大练兵”，促进教师教育教
学能力提高，9月以来，学校共有 8名
教师参与国家“基础教育精品课”录
制，51名教师参与“岗位大练兵”活动，
教学研究氛围浓厚。

学校出台《十堰市重庆路小学提
高作业设计质量工作要求》《十堰市重

庆路小学作业管理审核制度》等具体规
章制度，开展提升作业设计质量研讨培
训会 4次，把好单科作业量，控制全科
作业总量，真正减轻学生课业负担；9
月以来，学校实现午托、晚托全面托管，
增设阅读课、劳动课等类目，优化托管
选修课内容，切实解决家长后顾之忧。

牵线“充电”赋能 为教
师发展铺路

青年教师刚迈上讲台，需要扶上
马、送一程。学校组织各年级主任依次
对青年教师开展业务能力提升培训，从
教学方法到班级管理再到家校沟通等，
每期一主题，帮助青年教师迅速找准成
长方向，解决他们在教育教学中遇到的
实际问题，助力青年教师站稳站好讲
台。目前专题培训已组织开展 4期，计
划本学期共完成6期培训。

搭建“专递”课堂 让资
源共享共建

面对区内教育资源不均衡问题，
学校充分发挥省级数字校园示范校优
势，在茅箭区教研室的组织下，与鸳鸯
中心学校建立“专递课堂”，利用线上
技术手段，将两校课堂联合互动，实现
城乡共上一堂课。自开展专递课堂以
来，已在语文、数学、英语等学科上和
鸳鸯中心学校实现 14 节课的资源
共享。后期将坚持每周连线 2节课，
持续推进优质课堂资源共享，充分发
挥学校数字资源辐射带动作用。

守护“心灵”空间 促学
生健康成长

常态化疫情防控之下，学生的心

理健 康 问 题一直是学校关注的重
点。针对未成年容易出现的心理问
题，学校以现有心理咨询服务站为依
托，通过开展心理健康主题班队会、
国旗下讲话、青春期生理健康专题讲
座等，帮助学生更好地认识自己，正
确面对心理问题，切实增强心理健康
服务的针对性、实效性，促进未成年
人身心健康成长，全面发展。

通过办好一系列实事，学校“双
减”政策落实整体开局良好、进展顺
利、成效明显，青年教师成长得到有
效指导，优质教育资源能够传送出
去，未成年人心理健康问题得到全
面关注，切实把党史学习教育成果
转化为“我为群众办实事”的生动实
践，扎扎实实解决好群众最关心最
忧虑最急迫的实际问题，真正做到
当好人民群众的知心人、贴心人、领
路人。

11 月 11 日，三堰小学举办趣味
运动会。运动会多以团体赛的形式
展开，两人三足接力、旋风跑接力、立

定跳远、定点射门、拔河比赛、花样跳
绳等集体项目深受学生喜爱。

文/通讯员 卢琳

本报讯 为进一步丰富学生的
消防安全知识，提高师生的安全意识
和自救自护能力，11 月 10 日，郧阳
区谭山镇中心小学校举行了消防安
全应急疏散演练活动。

上午 9 点 40 分 ，随 着 警 报 的
响 起 ，全 校 900 余 名 学 生 在 老 师
们的指挥下，弯着腰，猫着步，用
手 帕 、毛 巾 等 捂 住 口 鼻 ，沿 着 指

定路线，快速有序地撤离到学校
操场的安全地带，整个过程用时
1 分 35 秒。

随后，该校副校长常章国向师生
详细讲解了灭火器的使用方法，并
采用现场演示等方法向学生普及危
险环境中迅速逃生、自救、互救的基
本方法。这次应急疏散演练使师生
提高了应急逃生能力，让学生真正
掌握了遇到突发事件时自护自救的
基本要领。

本报讯 11月 11日，茅箭区人民
检察院检察官郑冰鑫一行 3人深入茅
箭区实验学校开展“法治进校园”活
动。在本次活动中，学校聘任了茅箭
区检察院郑冰鑫为该校法治副校长，
校长徐慧明代表学校为其颁发证书
并合影留念。

“老师们，学校已经开展了哪些法
治教育活动？《未成年人保护法》、《预
防为成年人犯罪法》你们班的学生熟
知吗？在你们的法治教育工作中需要
我们提供一些帮助吗？”聘任仪式结束

后，检察官们结合真实案例，以“学习
法律知识，预防校园犯罪”为主题，向
老师们讲解了青少年犯罪的特点、成
因、常见的青少年犯罪类型以及如何
预防青少年犯罪等知识。

为了将法治的种子播撒在学生
心中，郑冰鑫一行向学生们讲授了
法律常识和犯罪预防知识。讲授
中，学生们积极提问，检察官们一一
为他们解开心中疑惑，生动实用的
宣讲，轻松有趣的授课方式赢得现
场阵阵掌声，让同学们深刻懂得如
何预防犯罪，做一个“知法、懂法、守
法、用法”的好少年。

郧阳区谭山镇中心小学

900余名学生体验应急逃生
■通讯员 李光金 付兰兰

茅箭区人民检察院开展“法治进校园”活动

合力护航青少年成长
■通讯员 靳书敏

办实事 暖人心
市重庆路小学做深做实“我为群众办实事”

为认真贯彻落实“我为群众办实事”实践活动，有效回应

学生家长“接送难”“无人辅导作业”、青年教师上岗缺乏经验

等师生“急难愁盼”问题，9月以来，市重庆路小学以全面落实

“双减”政策为指引，以减轻学生、家长负担为目标，以提高教

师教学能力为抓手，以促进学生健康成长为己任，立足主责

主业做深做实“我为群众办实事”实践活动，不断增强师生的

获得感、满足感和幸福感。 ■记者 宋雅璐 通讯员 周璇
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本报讯 为巩固党史学习教育
成果，进一步增强党员教师的纪律意
识、廉洁意识，11月10日，竹山县擂鼓
镇中心学校组织全体教职工开展党史
和党章党规党纪知识测试。本次测试
采取闭卷笔试的方式进行，包含填空、
简答、选择等题目类型，通过学测结合
强化全体教职工对党史党章、党规党
纪的理解和掌握，促进全体教职工真
学、真懂，达到以考促学、以学明纪、

以纪促廉的目的。
下一步，该校党总支将持续加强

对各个支部党史学习教育的督导检
查，把学党史、悟思想、办实事、开新
局的要求贯穿学习教育全过程，防止
形式主义、走过场，做到学习和工作
紧密结合，两促进，两不误，确保党史
学习教育取得扎实成效。同时，把党
章、党规、党纪学习教育融入日常、抓
在经常，努力营造风清气正的良好育
人环境，切实推动擂鼓教育各项事业
高质量发展。

竹山县擂鼓镇中心学校

以考促学 以知促行

■记者 张潇潇 通讯员 张应喜


