
晓琳（化名）：其
实我和老公结婚才 5
年，也不算特别久。
可是，我现在觉得婚
姻已过成老夫老妻的

感觉。没有出轨，也没有家暴，有时候觉得
这样平平淡淡也挺好，但有时候又觉得无
味，想要改变却无从下手。

有一次我感冒了，咳嗽特别厉害。也
没指望老公嘘寒问暖，只希望他能感受到
我痛苦，没想到老公好像没听见我咳嗽似
的。我叫老公倒杯水，想对他撒撒娇，结果
老公边刷手机边回答：“自己倒不就好了，
又不是手不能动了，咋这么矫情呢？”当时
我心里一凉，原本也不是什么大病，并不指
望老公体贴入微，只是生病时想要有个人
关心一下而已，却被认为矫情。

还有一次和老公在外面吃火锅，看到
旁边的小情侣，我夹给你，你夹给我，时不
时还会蘸好自己的酱料送到对方嘴里，我
心里很羡慕。毕竟这样的甜蜜已经好久没
有感受了，可看看眼前的老公，自顾自认真
吃饭的样子，也让我难以说出口。

吃完火锅，一出店门，我主动挽着老公
胳膊说：你看别人小情侣，吃饭时喂来喂
去，好幸福，我们都好久没有这样了。老公
有点不耐烦：人家是在谈恋爱才腻腻歪歪
的，我们都结婚多少年了，何必这么作呢？

甚至不知道从什么时候开始，在家里
吃饭就变成我坐在餐桌上吃，老公坐在沙
发上看电视，等老公电视看完了，我已经吃
完了，他才一个人坐在餐桌边吃饭。整个
过程，我们对话只有简短两句：“吃饭了。”

“哦，你先吃。”

每天忙完工作回到家，我们也说不上
两句话。想起以前，刚在一起时我们还经
常一起逛街，偶尔一起出去旅游，可这样的
日子已经成为美好的回忆，现在我们一天
连话都说不上两句，想要再叫老公一起出
去旅游更是困难。

尽管我们不会再为这样的小事吵架，
但听到老公说我“作”、看他对我感情越来
越冷淡，我还是会难过。

我对老公要求也不高，只不过是偶尔
也希望能像别人那样甜甜蜜蜜，让自己感
觉被爱包围，却无法如愿。现在的我们拖
着婚姻的躯壳，却早已没有灵魂，双方都很
麻木，在这场两个人的婚姻中，过着自己一
个人的生活。婚姻里最悲哀的不就是这样
吗？总觉得日子久了，时间长了就不再需
要付出心力了，感受不到对方的需要，体会
不到对方的沮丧，给不了关心，也给不了慰
藉，这样的生活我真是有些过够了，想要改
变却无从下手。 记者 杨天娇
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没有出轨没有家暴
夫妻感情却淡如水

国家二级心理咨询师杨箫瑟：共悲伤，同喜
乐，两颗心一起感受世间悲欢离合，这才是夫妻
该有的状态。如果只是同居一室，双方无情感交
流，也无爱意流动，那只是室友，不是夫妻。

晓琳，人家说七年之痒，你们夫妻才过 5年，
已平淡如水，甚至凉如冰，这不是好现象。夫妻
不怕吵，就怕连架都不吵，各顾各的，已溅不起任
何情感火花。好的爱情是互动出来的，好的婚姻
需要两个人共同经营。感觉你老公已放弃跟你交
流，对你不耐烦，甚至有意识躲着你。你语焉不
详，我不知这些年你们之间究竟发生过什么？是
不是他生病或伤心时你也没有关注过他的感受？
或者他的感情期待也被你忽略过？抑或你们无法
沟通，只要沟通就容易吵架，他怕引起战火有意
识避开你？也有一种情况，你老公的原生家庭就
是这样，他理解的婚姻是夫妻搭伙过日子，平淡
相守，无需卿卿我我。

随着时光消磨，新鲜感少了，甜蜜缺失。每
个人对婚姻理解不同，既然你不满足这种现状，
就先跟老公心平气和谈谈，说出你的情感诉求，
然后先改变自己。对老公体贴入微，温言软语，
生活中注重仪式感，在家中营造浪漫温馨的氛
围，老公过生日或结婚纪念日时，好好庆祝一番，
有意识调动他的情绪，融化他心中的冰雪。

没有化解不了的结，也没有千年不化的冰。
身为女性，温柔是不二的法宝。只要你对他暖意
融融，久之他也会习惯与你情感互动。
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别让夫妻成室友


