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“我体育比较厉害，小学时每次都
跑全班第一”“我喜欢看书，作文写得
不错”……今秋开学第一课上，郧阳思
源实验学校七（2）班开展了一场别具
一格的自我介绍，在班主任全景礼的
引导下，孩子们纷纷走上讲台，自信满
满亮出自己的优点和长处。

“好孩子是夸出来的，用肯定和鼓
励的眼光看孩子，孩子一定能够获得
更好的发展。”扎根教坛 25年，全景礼
乐此不疲地忙碌在教书育人工作中，
先后荣获“郧阳区首届百名优秀人才”

“市级学科带头人”“市骨干教师”等荣誉
称号，今年 9月 1日，他被评选为“十堰
市优秀教育工作者”。

永不放弃任何一个学生

“当初，我们自己都快要放弃小源
了，是您把他教育得这么好，太感谢您
了。”今年8月，收到高中录取通知后，学
生小源（化名）的父母第一时间给老师全
景礼打来电话，言语之间尽是感激。

前两年，小源还是个让所有老师
头疼的孩子，他性格倔强、不服管教，
经常跟老师对着干，一提到他，老师
们都直摇头。2019年，接手班级后不
久，全景礼就深入小源家中了解孩子
叛逆的原因。在平常的学习中，每当
小源的行为出现问题后，全景礼总会
耐心与他沟通，了解他的内心想法。
2019年冬天，因为不愿意跑操，小源
总是在大课间偷偷溜走，了解情况的
全景礼就跟在他身后，陪着他一次次
跑完全程……渐渐的，小源感受到了
老师的重视和关心，重拾学习和生活
的信心，学习状态和精神面貌都有了
很大改善。

“孩子是一个家庭的希望，用自
己的力量帮助一个孩子、挽救一个家
庭是老师义不容辞的责任。”为了完
成了这份沉甸甸的责任和使命，全景
礼几乎付出了全部心血。

晚上 7 点，天色渐暗，简单吃过
晚饭，全景礼就踏上家访的路。“孩子
们才升入初中不久，有些孩子思想、
学习状态都不稳定，家访不仅能详细
了解学生情况，更能让孩子感受到老
师的关注和鼓励，激励他们坚定学习

的信心。”郧阳区思源实验学校是走读
制学校，以前学校没有专门的教师宿
舍，为了方便家访，也为了将有限的时
间利用起来，全景礼常常蜗居在简陋
的教师休息室，一住就是一周。

调任思源实验学校之前，全景礼
在郧阳区谭山镇中学任教了 20年，谭
山中学地处偏远，困难、留守等特殊群
体学生较多，在教育教学中，全景礼不
放弃任何一个孩子，总是竭尽全力给
予孩子关怀和帮助。

学生小敏（化名）从外地转学回
来，在学校呆了几天就不想上学了，全
景礼多次深入小敏家中家访，并发动
身边的朋友、领导向小敏及其父母做
思想工作，在大家的努力下小敏终于
重返校园……

从教 25 年，全景礼教过 1500 余
名学生，他的班上没有一名学生辍
学。凭借着对教书育人高度的责任
感和对学生无私的爱，他所带的班级
班风正，学风浓，教学成绩长期居于年
级前列。

让学生成为课堂主人

上世纪九十年代，课堂教学流行
“填鸭式”“满堂灌”，老师教得辛苦，学
生学得枯燥。当时还在谭山中学的教
书的全景礼也遇到了这一问题，因为课
堂模式不新，加之缺乏父母的教育和引
导，部分孩子产生了厌学、弃学心理。

如何打破传统教学模式，调动学生学

习的积极性、主动性，帮助学生获得更好
的发展？这是全景礼常常思考的问题。

2009年，经过反复学习和调研，全
景礼踏上了生本教育课堂改革之路，
他独创了一套“0+10+20+10+5”生本
课改模式，即课堂 0分钟耽搁、10分钟
学生自主交流、20分钟与学生合作探
究、10分钟引导、5分钟反思，一举打破

“老师讲、学生听”的传统教学模式。
在教学中，他将学生作为学习的主体，
积极探索基于情景预设、问题导向的
互动式、启发式、探究式、体验式等教
学方法，让课堂活起来，让学生动起
来，学生的学习主动性空前提高，综
合素养显著提升。

在教学管理中，全景礼关注学
生习惯的养成，将学生行为、学习习
惯细化量化，围绕学习、纪律、卫生、
文明等制订评分细则，并将学生分为
多个小组，依据细则展开评分，考核
实行每周一评价，每月一汇总的评分
方法，对评分靠前的学生公开表彰，
对评分落后的学生及时提醒，以此形
成全过程、全方位、全覆盖的育人机
制。

同年 10月，郧县生本课堂优质课
传经送宝活动在全县启动，作为生本
课改的先行者，他成为主讲人之一。“他
教学思路清晰，课堂结构严谨，教案设
计精致，驾驭课堂能力很强。”前来听课
的老师评价说。此后，他的生本课堂曾
多次应邀在郧阳区实验中学、区城关一
中、区茶店镇中学等学校展示、交流，受

到老师和学生的好评。2013年 4月郧
阳区“名师送教下乡”启动仪式上，他主
讲的生本课深受教育专家、局领导的肯
定，在全区课改中产生一定的影响。

时刻牢记党员责任

作为一名党员，在教育教学中，全
景礼不忘对青年教师的培养，在教学
中总是倾己所能帮助青年教师，将自
己的教学经验无私传授，通过教学研
讨、案例分析、课例引领等，帮助青年
教师提高教学能力，引导他们参与教
学研究，带出了一批又一批教学基本
功扎实、能够独当一面的“师弟师
妹”。其中名师工作室成员郑兴涛被
评为“郧阳区第四届名师”；关玉莲、李
荣等被评为“县级优秀教师”；周琴、李
贵勇等被评为“课改先进教师”；孙文
吉、张启兵等参加市级教学技能大赛
中获奖。

在生活中，全景礼孝顺父母，用实
际行动践行着党员的责任担当。他的
妻子是独生子女，岳父 1997 年患瘫
痪，常年卧床，生活不能自理，岳母患
脑血塞，结婚后两位老人的吃喝拉洗
主要靠他照顾料理。岳父亲体形较
大，活动不方便，他经常耐心地老人喂
饭、帮老人擦洗身体，多年如一日也毫
无怨言，他认为这是报恩，也是应尽的
义务。他常常说：“父母怎样关爱我
们，我们就应该怎样回报父母”。

从一日三餐到生活琐事，他事事关
心。在饮食上，他每日为岳母准备热
菜热饭，让老人吃得开心舒心，在日常
生活中，大小事也多让随岳母着性子
来，从不惹老人生气。老人常常担心自
己年老体弱成为子女的包袱，他就经常
同岳母聊天、拉家常，慢慢地消除了岳
母担忧，让老人在亲情的包围幸福生
活。就这样，他凭着一颗炙热的孝心为
岳母的晚年撑起了一片晴朗的天空。

做好教育教学工作，又要照顾年
迈的老人，多年来，全景礼常常忙得不
可开交，有人曾问她：“你这样累吗？”
全景礼说：“谁会不累？但如果我的

‘累’，能浇开学生智慧的花朵，能扶学
生走上光明的大道，能让更多的家长
安心、让更多的人脸上露出幸福的笑
容，我愿意再累一点！我愿意累上一
辈子！”

11月 3日，十堰经济技术开发区
实验小学举行“听党话 跟党走 强国
有我”2021年秋季运动会。实施“双
减”以来，该校不断拓宽体育教学思
路，让学生每天坚持锻炼一小时，开

展了跑步、跳绳为主的有氧运动，增
强学生心肺功能，创新编排武术操等
运动项目，实现体育比赛和精神文明
双丰收。图为学生们进行拔河项目
的比拼。 图/通讯员 朱李茜

“双减”在行动

市重庆路小学

落实“双减”教研先行
■记者 宋雅璐 通讯员 周琰

本报讯 11月 2日至 3日，市重庆
路小学分学科开展双减背景下的作
业设计的集体教研活动。

教务处副主任胡利民带领老师们
学习了落实作业管理要求的主要精
神，对作业内容、作业时长、作业形式、
作业检查等方面提出了相应的要求。

接着，各年级分学科研讨“分层
作业”“个性化作业布置”。语文学科
作业设计牢牢把握教材，紧扣语文要
素，以学生为本，合理设计作业的层
次，设置个性化作业，如基础类、仿写

类、阅读类作业，让作业设计更有针
对性、层次性、趣味性和综合性。低
段数学组提出作业设计要有梯度，有
趣味，由易到难，将数学知识与生活
实际相结合，不仅要重视巩固性练
习，还要重视学生的动手操作能力。
高段数学组提出了分层作业设计要
结合题组概念，利用题组，锻炼学生
举一反三的能力。英语学科作业设
计要关注学生的差异性，从学生的实
际出发，分层布置作业，设置一系列
丰富有趣的、多元化的作业，满足不
同学生的需，增加学习的趣味性，注
重提高学生的英语学科核心素养。
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“为了学生，我愿意再累一点”
——记郧阳思源实验学校优秀教师全景礼

■记者 张潇潇 通讯员 熊巍

全景礼辅导学生。


