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本报讯 为给教师们一个互相交
流、探讨、展示教师自我风采的舞
台，10月 27日，房县窑淮镇中心幼
儿园开展了教师教研活动。

刘悦之老师主讲的中班科学领
域《小动物搬新家》让人眼前一亮，幽
默诙谐的语言，饱满的热情感染了在
场的师生。让幼儿轻松快乐的气氛
中认识 6以内的序数，并用语言描述
序数的方向性，课堂氛围浓厚，有趣
的师幼互动让整节课精彩纷呈。

本次活动让全园师生看到了青
年教师的努力和进步，也为他们提
供了交流学习的平台，助力青年教
师成长。

上世纪四十年代末，父亲出生于
中国著名的将军县——红安县。父
亲在家族中排行老二，也许当年祖
父祖母想让父亲继承优良家风，故
给我父亲取名叫承继。

尽管那时家境不好，祖父母还是
想方设法让父亲多念书。据村里人
说，父亲小时候读书很勤奋，头脑也
很灵活，上小学、初中时都是班上的
学 习 委 员 ，深 受 老 师 和 同 学 的 喜
爱。学习之余，他也会主动帮家里
干一些农活。 春天，下过几场春
雨，野外的农田变得湿润疏松，此时
正是种落花生的好时节。吃过早
饭，父亲就会下地帮助大人干活。
他还特别擅长水性，经常会跑到河
里抓到野生的大鱼小虾。父亲从水
渠里捕捉到的鱼经过祖母剖肚后，
被腌制为鱼干，这成了那段贫瘠生
活中最大的乐趣和慰藉。

后来，父亲顺利通过体检和政
审，被分配到条件艰苦的内蒙古部
队。在极度严寒的北国，父亲一干
就是七年。父亲说，北国冰封雪飘
的日子里，司号员在吹号之前需要
先将号嘴拧下，在腋下捂热后再吹，
否则就会粘在嘴巴上面。为此，新
来的司号员闹出了不少笑话。

那个穷苦的年代，父亲在部队里
能够吃上面食和小米，每月还有定
量生活补助，这对于从革命老区来
的青年来说已然知足。在部队的七
年里，父亲先后当过理发员、炊事
员、班长……父亲在部队里是干一行
爱一行，工作上勤勤恳恳、兢兢业

业 ，很 快 受 到 部 队 上 级 领 导 的 重
视。父亲骄傲地说，他是那批兵源
里首位入党的士兵，并因军事训练
成绩优秀受到上级嘉奖。退役若干
年后，父亲被湖北省政府和退役军
人事务部授予了“光荣之家”的匾
牌。今年建党 100周年之际，父亲也
获得了政府颁发的“光荣在党五十
年”奖章。拿到奖章后，平时不发朋
友圈的父亲，生平第一次发了朋友
圈纪念那个难忘的时刻。

我曾看过父亲穿军装的相片，照
片上的他英武帅气，帽子上的五角
星闪闪发亮。母亲说，嫁给军人在
当年是很自豪的事情，当年怀着我
的时候，她和另外一个部队的家属
相约去内蒙古部队探亲。探完亲，
年轻的她还到北京天安门城楼照相
留念，这可能也算得上是我第一次
去北京吧!

从部队退伍后，父亲毅然选择回
乡建设家园。他先是在农村大队里
干了一年，后来，县里的外贸局招
工，他又去局里从基层干起，并坚持
到退休。父亲在县城工作期间，母
亲一直带着我和妹妹在农村生活。
作为一个“半边户”，父亲除了努力
做好单位的份内工作，还经常利用
放假时间穿梭于田垄，非常辛苦和
操劳。在部队里多年的锻炼和熏
陶，使得父亲家庭工作兼顾得较为
完满。他在单位里干过食堂管理
员、会计和商场的副经理，年年都被
单位授予先进工作者、优秀党员等
荣誉称号，他工作期间的先进事迹

还曾被黄冈日报等媒体报道。
父亲退休后，为了让我和妻子

安心工作，他和母亲背井离乡来到
我所在的城市。十几年来，他俩悉
心照顾我们一家三口的生活，买菜
做 饭 等 家 务 活 儿 都 被 他 们 承 担
了。孩子上小学后，闲不住的父亲
在家门口的艳湖公园当了一名保
安，工作期间兢兢业业，深得单位
领导及群众的认可和好评。2014
年夏天，他在十二天内五次跳水勇
救落水儿童。他的事迹被记者采
写后，于当月刊发于十堰晚报（题
为《6 岁女孩艳湖公园意外落入深
水 区 ，保 安 来 不 及 脱 衣 跳 水 救
人》）。2015 年 1 月，已过六旬的父
亲荣登“十堰好人榜”。随后，他的
好人事迹被十堰文明网、秦楚网、
十堰政府网报道。

如今，父母叶落归根，回到故乡
老家安享晚年。我和妹妹总会担心
他们身边缺乏照顾的人，担心他们
在农村老家生活不习惯不方便。每
次打电话时，父亲总是开心地跟我
们讲起近来亲戚邻居家都发生的
事 ，菜 园 地 里 种 了 些 什 么 时 令 蔬
菜。行走在如诗的流年里，他们享
受着田园牧歌式的生活。

四十多年来，我第一次提笔写我
的父亲。这位极为平凡普通的父
亲，没有令世人惊叹的壮举，也没有
让家族荣耀的业绩。沧桑一世，是
他陪我看尽万家灯火，数尽万家灯
盏。他，就是我可爱、可敬的父亲。

作者系十堰市车城高级中学教师

随着素质教育的发展，农村中小
学体育教学在不断进行改革以及创
新的过程中，应当以德育教育为基
石，培养学生形成良好的道德品质
以及健全的人格，增强学生体能，促
进学生敢于实践创新，提高学生的
体育合作精神和团队意识，不断发
挥学生体育锻炼优势，为学生健康
成长提供发展空间。

教师自我转变，形成快
乐体育课堂

农村中小学体育教师在转变思
想观念进行体育教学实践的过程
中，应为学生构建宽松愉快的教育
环境，不断让学生积极参与体育教
学实践，让每一个学生都能发挥自
身的体育学习优势。在相互交流以
及解决问题的同时，让学生做好实
践体育教学准备，培养学生养成良
好的体育学习纪律性以及主动性。
例如，教师采用游戏的形式，在体育
教学实践导入部分进行“你追我赶”
的活动准备，可以将学生分成不同
的小组，采用竞赛的方式形成队形，
看谁完成的好给予奖励。教师的课
堂教学不是死板的，而是能够通过
相互借鉴以及相互追赶的学习心
态，形成个性化的体育实践过程，每
个小组在进行体育运动准备的过程
中，能够进行身体的舒展，掌握体育

运动技巧，达到相互学习、积极分享
的教学过程。接着教师根据教材内
容，让学生在欢快的气氛中形成重
要的探索意识，运用尊重的语言以
及礼貌的行为，逐渐改变学生的实
际行为，升华学生的运动情感，达到
良好的德育教育效果。

寻找德育元素，因势利
导让学生爱上体育

教师在教学过程中应当尊重
学生的主观表达，为学生提供自
主学习时间，从而在积极应对不
同问题的同时，让学生形成合作
意识。教师在教学过程中应当主
动与学生进行沟通，在了解学生
学情的同时也能够进行体育教学
的精彩设计，因势利导，提高学生
的德育水平。例如，教师在体育
教学实践中，组织“体育锻炼自强
不息”的宣传活动，应当运用现代
化信息技术，通过让学生观看微
课，达到动作的正确以及提高学
习内涵，在对每个学生进行思想
转变的同时，通过体育锻炼逐渐
形成团队意识，从而刻苦训练，为
集体争光。另外，应当让学生积
极参与宣传标语的张贴，在活动
总结体会中给每个学生自主表达
时间，让学生从体育锻炼价值进
行思考，从而将自身与社会发展

相联系、与德育学习相联系，端正
学习态度，让学生在发扬体育精
神，提高自我认识。

融入体育榜样力量，培
养创新意识

让学生树立正确的体育创新思
想，在自主学习环境中进行体育锻
炼，不断进行理论与实践的结合，在
德育教育培养的过程中形成体育榜
样力量。教师将这种体育榜样力量
作为火种，逐渐形成正确的体育锻
炼品格，并在进行自主创新的过程
中，感受到体育运动的自我内涵提
升。例如，教师组织“体育明星与我
同行”活动，每一个学生的心中都有
一名敬佩的体育明星，他们在不断
为国争光的过程中，更好地发扬了
体育精神，从中能感受到他们身上
的闪光点，接着教师让学生自己搜
集相关的体育明星资料，并结合资
料介绍体育明星身上发生的故事，
不断通过讲故事的形式进行优质体
育明星行为的效仿，提升学生自身
的体育锻炼道德素质，形成终身体
育锻炼思想。

因此，教师应当结合多元评价，
提高体育素养、融入体育榜样力量，
培养创新意识，将德育与农村中小
学体育教学相结合。

作者系丹江口市习家店中学教师

给我星辰的人 ■张晓宁

农村中小学体育教学如何在德育中渗透
■史文超

竹山一中

撑 起 女 教 师
“ 健 康 伞 ”

■通讯员 蒋云 曾耀明

本报讯 10月 27日，竹山一中
工会积极主动与中国人寿保险公司
联系为全校 79 名女教职工购买了

“女性安康险”，使女性乳腺癌等重
大疾病有了保障，为学校女性健康
撑起“保护伞”。

“女性安康险”激发了女职工积
极向上、自强不息、乐意奉献的精
神，不断增强了全体教师的凝聚力，
战斗力，提高了她们的整体素质。
免除女教师后顾之忧，让她们能把
精力全身心地投入到教育教学工作
中，构建和谐校园。

房县化龙学校

筑牢校园安全防线
■通讯员 陈启文 曾涛

本报讯 为确保校园安全，增强
师生的安全意识，连日来，房县化龙
镇化龙学校在全校广大师生中广泛
开展了“安全专项整治”活动。

学校制订《校园安全专项整治三
年行动》工作方案，成立工作小组，落
实细化责任清单。健全和落实各项
安全制度，将“安全专项整治”活动与
日常学生管理紧密结合，层层落实责
任制和责任追究制。开展安全知识
讲座，邀请公安特警、交警、县消防大
队、卫生、食药等五个部门，给学生作
安全讲座。通过安全主题班会、宣传
栏、黑板报、宣传标语、网上安全知识
竞赛等多种形式做好主题宣传教育
活动，增强全体师生的自我防护意识
和能力，筑牢安全防线，共同守护“希
望之花”。

房县窑淮镇中心幼儿园

教研磨课助力成长
■通讯员 吴绍兵 柯晗


