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“双减”引领课堂“升级”
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“双减”在行动

10月 28日，张湾区西城开发区中心
小学组织全体师生开展第 17 届运动

会。整个赛场加油助威声此起彼
伏，络绎不绝。图为学生们开展

拔河比赛。
图/通讯员 贺燕

本报讯 近日，茅箭区三堰小学
语文教研组通过“同课异构”的形式，
以切实减轻学生课业负担为突破口，
开展了以“双减下的教学”为主题的
教研活动。

活动中，分别由六年级的周公
秀、熊雪梅、朱樱三位老师同上一节课
《桥》，随着“双减”政策的逐条实施，教
师的教学策略和课堂效率也迎来了

“新升级”。三位老师呈现出三种完全
不同风格的教学盛宴。老师们对《桥》
这一课的教学设计，都突出了自己的
特色，在教学过程中各展所长，亮点纷
呈。熊雪梅沉稳，课堂教学清晰有深

度，注重创设教学情境，善于调动学生
的学习兴趣，使每个学生都能够积极
参与到学习中，体现了学生的主体地
位；朱樱风趣幽默，教学基本功扎实，注
重学生学习习惯的养成；周公秀的教学
充满激情，极大地调动了孩子们的学习
热情，班级花式口令层出不穷，小组竞
争激烈，课堂气氛非常热烈。三位老师
的授课虽各具特色，但课堂效果殊途同
归，三位老师均注重培养学生学科核
心素养，课堂教得“实”，练得“实”，作
业内容丰富、形式多样、总量适当，符
合“双减”政策下对作业设计的要求。

听完课后，全体语文教师进行了
评课议课活动。在评课过程中，老师
们不仅肯定了授课教师的成绩，同时

真诚地向授课的教师提出改进的意
见。接着，老师们共同探讨新形势下
的教育教学工作，就如何侧重落实高
质量课堂的教学设计、激励机制、课堂
管理等诸多方面展开讨论，教师们从
初步构想到深挖结构再到完善细节，
努力为打造优质教学，为课堂提质量
集思广益。

同课异构的教研形式，让授课教
师之间通过比对，找出自己的不足，在
互助中共同成长。以生为本，以心换

“新”，“双减”是一次教育改革，也是一
次教育的回归。三堰小学将持续以课
堂教学改革为主阵地，逐步建立和完
善“双减”的长效机制，一切从学生出
发，全面推进学校“双减”工作。

本报讯 今秋开学以来，郧阳思
源实验学校在实施课后托管服务
中，开设象棋、书法、舞蹈、钢琴、绘
画、文学等 24 个兴趣小组，根据教
师的爱好和个人意愿，将教师合理
分配到各个小组。为了让学生“玩”
得尽兴，学校号召教师投入更多的
精力，做到“四多”，努力成为一名

“全能”教师。
多学习。教师要挤出时间，依据

自身的兴趣爱好，通过专业教材、网
络、拜师等方式，学习 1至 2门课后
托管服务的相关知识，便于在课后
托管服务中向学生传授，和学生一
道共同学习、共同成长。譬如教师
是辅导绘画的，那就要通过学习，掌

握简笔画、水彩画等最基本的相关
知识，以保障自己在辅导学生时有
话可说，并在实际辅导中丰富自己，
成长学生。

多培训。一方面学校要通过请
进来走出去的方式，积极选派或组
织老师，有针对性地开展培训，在
促使教学技能提高的同时，培养全
能教师，以保障课后托管服务高质
量进行。培训时做到有计划、有目
的，梯队式的培训，保障老中青不
断层，衔接有序。另一方面教师要
主动寻求机会，主动参加各类培
训，同时，在自身经济条件允许的
情况下，利用寒暑假到一些专业机
构去培训，不断充实自己、丰富自
己。譬如学二胡、舞蹈、笛子等常
规性的，学生乐于学习的技能，以

提高自身课后托管服务水平，做学
生喜爱的老师。

多交流。在学校要寻求机会主
动和有专长的老师一道进行交流沟
通，听取意见，找出不足，以提高自身
课后托管服务质量。在社区或是文
化场所，要敢于和他人接触、敢于虚
心向他人请教、敢于表现自己，主动
融入其中，在交往中学知识、长见识、
增技能。

多钻研。教授学科知识是一个边
学习边提高的过程，它需要教师进行
钻研，只有这样，才能熟练驾驭课堂，
提高教学质量。所以，教师在进行课
后托管时，对自己辅导的项目也要多
钻研，通过研究，找出技巧和捷径，让
学生在轻松愉快的氛围中增长知识，
学会技能，全面发展。

■通讯员 卢琳

郧阳思源实验学校

“双减”挑战教师能力
■记者 罗环 通讯员 熊巍

市柳林小学

疫情防控不松懈
■通讯员 王俊

本报讯 10月 26日下午，市柳林
小学组织全体教职员工开展新冠肺
炎疫情防控应急演练。

为防止学生入校时出现交叉感
染，学校要求学生前后左右间隔一米
以上并分批次错峰进校，值日领导和
老师在校门口采用电子测温和手持
式测温仪测量体温。学生进班每天
需进行 2次测温，班主任填写晨午检
表，学校统一组织教室内喷洒消杀。
学生放学按照课室离楼梯就近原则
下楼梯，并分三条路线排队等候，由
教师带队依次走到校门口，此期间需
间隔一米以上距离。

应急处置演练是应对校园疫情
突发情况的必要举措，此次演练实现
了反应迅速、应对有效、规范处置，确
保学生健康安全。

市五堰小学

推进清廉校园建设
■通讯员 李凯

本报讯 近日，市五堰小学召开
清廉校园建设推进会，全体教师参
加会议，会议由学校党总支副书记
黄鹏主持。

会上，黄鹏围绕清廉班子、清廉
教师、清廉学生、清廉家长、清廉文
化五位一体创建，对学校清廉校园
建设工作提出新要求和细致安排。
黄鹏表示，今后，学校还将进一步把
党史学习教育与师德师风建设结合
起来，分层次、有针对性开展党章和
《中国共产党纪律处分条例》等党纪
法规学习活动，不断增强全体教师
的理论素养和纪法意识。

市实验小学

文明花开满校园

■通讯员 郭安国

本报讯 近日，市实验小学开展
“霜降”节气主题活动，通过探究节
气知识、体验节气习俗、赏析节气古
诗词、绘制节气小报，引导学生感受
节气之美。

近年来，市实验小学积极发掘
优秀传统文化，引领广大师生亲近
中华优秀传统文化，增强师生对中
华优秀传统文化的亲切感和感受
力，让中华优秀传统文化真正“活起
来”，助推文明校园建设。

加强未成年人加强未成年人
思想道德建设思想道德建设

净化社会文化环境净化社会文化环境

10月 27日，张湾区实验小学
举行第25届秋季运动会。赛场上，运
动员们发扬顽强拼搏的体育精神，博得
了现场观众的阵阵喝彩。图为孩子们进行
接力跑项目的比拼。

图/通讯员 何丹丹 许萍


