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本报讯 24岁的小陈（化名）身材高瘦，白
净斯文，长相俊俏，是个帅小伙儿。处了对象
的小陈本该顺理成章结婚，却在父母陪伴下
来到太和医院内分泌与代谢病科就诊。原
来，小陈患特发性低促性腺激素性性腺功能
减退，导致他在青春期时，第二性征就没有得
到很好的发育。

太和医院内分泌与代谢病科矮小症及性
腺相关疾病亚专业主治医师郭毅飞接诊小陈
后，检查发现小陈喉结小、阴毛腋毛缺如，伴
有小阴茎。追问家长才知，小陈在青春期时，
第二性征并没有像同龄孩子一样发育，出现
喉结、胡须。但家长觉得孩子个子高，认为晚
一点发育也很正常，加上学习课业负担重，便
没有及时就诊。后此事被忽视，直到小陈处
了对象，但不能有正常的生活，才赶紧到医院
就诊。

对小陈完善内分泌功能评估后，郭毅飞
发现，小陈患的是特发性低促性腺激素性性
腺功能减退。遗憾的是，小陈在早期发育延
迟时，并没有找到专业医生跟踪检查及评估
整个青春期发育状态，导致耽误了最佳的治
疗时期。

为何会出现发育异常？郭毅飞介绍，控
制青春发育是通过“下丘脑-垂体-性腺”轴来
调节的。性腺负责分泌性激素，性激素再作
用于身体各个部分，让其表现出男性或女性
的特征，如男性长胡须、肌肉丰满，女性乳房
增大、皮肤细腻等。同时，性激素分泌会反馈
到下丘脑和垂体，他们根据产量来决定下一
步性激素分泌的量。所有“命令”发送、传达，

都是以激素分泌的形式来实现，以分泌量的
多少来调节。而这条轴因先天性疾病、基因
突变、遗传因素、营养过剩或不良等出现异
常，就会引起矮小症或性腺疾病，引发青春期
生长发育异常。

郭毅飞介绍，青春期生长发育异常是包
括矮小症、性早熟、肥胖症、性发育迟缓、多囊
卵巢综合征等生长发育异常疾病，目前发病
率逐年升高，但许多家长认识不够，导致就诊
率低，未能使孩子得到及时的治疗,有些家长
盲目等待以致错过了最佳的治疗年龄，给孩
子的心灵和生理带来创伤。

郭毅飞表示，若男孩、女孩到了正常的青
春期发育年龄仍无性发育的现象，就是青春
期发育延迟的表现。每个人的发育年龄有所
不同，一般而言，男孩年龄超过 14岁、女孩超
过 13岁，无任何青春期表现者为青春期延
迟。而衡量孩子是不是青春期延迟，一般要
结合身高和第二性征。

同样，如孩子生长速率高于正常值，也应
警惕性早熟。一般而言，女孩 8岁、男孩 9岁
之前有性器官发育，即可判定为性早熟。

郭毅飞提醒，在孩子 10-12岁启动青春
期至 18-20岁青春晚期发育成熟的阶段，青
少年会经历身体上的发育和心理上的发展及
转变，要多关注孩子的青春期发育，多与孩子
交流沟通，适度做一些性教育，让孩子了解自
己身体变化，及时调整心理状态以适应这种
变化。一旦发现青春期发育异常，就应该及
时就医，找到专业的医生进行系统的评估，必
要时则需要长期的追随观察，争取做到早发
现早治疗，更好地促进青少年的身心发展及
社会性发展。

■记者 曾雨 特约记者 王慧

受委托，对十堰市国有资产经营公司依法享
有的不良债权向社会公开转让。债务人：十堰合
展工贸有限公司；债权本金 2350684.38元，利息
52799.91 元，本息合计 2403484.29 元（基准日：
2019年 6月 20日），担保人：郑建坪、郑操。转让
挂牌价：87万元；受让保证金 26万元。债权详情
请查阅网站（http://www.syggcq.com）公告。

特别提示：债权信息仅供参考，最终以借款借据
或借款合同的约定、相关法律文书等有关资料为准。
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不良债权处置公告

不知从什么时候起，筋膜枪爆火出圈，不仅健身
达人、明星网红在用，连上班族、广场舞大妈都奉它
为“放松神器”，哪里疼痛打哪里。筋膜枪还一度被
贴上“减肥塑形、燃烧脂肪”“舒缓颈椎、治疗疾病”
等各种标签。那么筋膜枪到底有没有用？是什么人
都可以拿它来做放松吗？快来听听医生怎么说……

筋膜枪虽好，但运动更佳

筋膜枪的原理是什么？筋膜就是肌肉里面白色
丝状的部分，全身肌肉、腱性组织里面都可能有筋
膜。筋膜枪针对的主要是肌筋膜，而不是单纯指筋
膜。筋膜枪属于一种软组织康复工具，通过高频率
的震动来放松身体的软组织，起到放松肌肉、减少局
部组织张力、促进血液循环等作用。对于肌肉疲劳，
或者因肌肉、筋膜紧张而引起的疼痛症状，能起到一
定的舒缓效果。

需要注意的是，筋膜枪一定要谨慎合理使用。
筋膜枪等器械无法代替人的主动运动，想要减少病
痛，最有效的方法是改变生活方式，积极运动起来。
建议大家每周应进行三到五次有一定强度的运动；
坐半小时到 45分钟要起身活动几分钟，可以做一些
柔和的拉伸动作，比如旋转颈部，定期改变坐姿，主
动拉伸放松胸部、背部、颈部的肌肉等。

哪里疼就打哪里？这些部位别用

我们身体有很多部位是不适合用筋膜枪的，比
如头部、颈椎、胸、腋窝、关节等，尤其是血管和神
经、淋巴密布的地方，更是碰都不要碰，错误使用会
对肌肉、骨骼、神经等造成损伤。筋膜枪只适合腰、
背等肌肉发达的部位，大家使用时也要注意，并不是
哪里痛就能打哪里的。

值得注意的是，也不是所有人都适合用筋膜
枪。诸如长期伏案工作、长期用电脑、久坐不动的
人，是颈椎疾病的高发人群，这类人可能会有头晕、
脖子僵硬、颈肩酸痛、麻木等症状。建议这类人先要
经过专业的医生、康复治疗师诊断。如果颈椎病是
肌肉僵硬带来的，用筋膜枪可能会达到一定缓解疼
痛的效果。但很多颈椎病不仅仅是肌肉僵硬引起
的，还有其他原因，这个时候就不能乱用筋膜枪。

筋膜枪按摩可以达到减肥的效果吗？答案可能
要让你失望了——不能。筋膜枪在放松腿部肌肉
时，往往给人一种瘦腿的错觉，但是从运动学、代谢
机理上讲，筋膜枪减肥没有任何依据。

10月的十堰，秋高气爽。23日，麦克维尔（Mc⁃
Quay）家用中央空调品鉴会在武当大明峰景区举
行。深圳麦克维尔空调有限公产品经理黄成才、十
堰市装饰行业协会秘书长吴文瑜、十堰市建筑设计
院暖通专业总工张铁桥、十堰地区核心经销商十堰
市赋隆节能设备有限公司总经理何鹏以及来自麦
克维尔湖北地区的领导、十堰全市麦克维尔零售渠
道经销商、家装设计精英近 200人参加品鉴会，大
家共同品鉴家用中央空调新品，为新一年市场的拼
搏而充电。

据了解，麦克维尔是一个跨国性运营的公司，
品牌源于 1872年，迄今已经有 149年的历史。百
年的历史之中，麦克维尔始终以水系统中央空调
为技术路线，不断将变频技术、地暖技术、两联供
技术、空气净化技术带给全球用户。现如今企业
在全球拥有 13大制造基地，6大科研中心，在中国

拥有深圳、武汉、苏州共 26万平方米的制造基地，
公司的业务范畴涵盖采暖、空调、新风、净化、冷
冻、自控、冷冻冷藏等诸多领域，在国际上享有盛
誉。在全球众多家用和商业用户心中，麦克维尔
一直是技术创新的代名词，北美第一高楼美国自
由塔、迪拜八星帆船酒店、香港高端住宅天玺等均
选择信赖麦克维尔。在家用领域，麦克维尔拥有
舒适家居空气调节系统全效解决方案：空调、地
暖、热水、新风、净化、智控，为众多用户提供健康
舒适的家居环境。

品鉴会上，与会代表纷纷表示对麦克维尔以水
系统打造的空气调节系统留下了深刻印象。该系
统不仅为用户提供更为舒适的体验能力，节约更多
运行费用的同时，对于空气质量、房间湿度、温度调
控的管理能力都有了较大的提升。

记者 王耀阳 通讯员 刘正虎

2021年麦克维尔空气调节系统品鉴会成功举行

小伙谈对象发现患有难言之疾
太和专家：家长应警惕孩子青春期发育异常

拿筋膜枪突突几下
能减肥？想得美！
■据《北京青年报》


