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夏天延长，挤占了秋天的时间；
冷空气活动频繁，加快了气温走低
的节奏。因此，许多市民就有了秋
天“走丢”了的感觉。那么，2021年
十堰还有没有秋天呢？

“目前，我市离真正入冬还早，
秋高气爽的日子还是会有的。”气象
专家介绍，从目前的天气情况看，从
21日开始，我市迎来了一段时间的
晴好天气，气温也开始走高，回到

“2”字头，秋高气爽的感觉回来了。
气象专家介绍，气象上入冬的

标准是 5天的日平均气温小于或等
于 10℃。来自湖北省气象局的数
据显示，从 11月份湖北省各旬常年
平均气温来看，一般 11月下旬湖北
省才会步入冬天，常年平均入冬日
期是 11月 23日。我省北部地
区入冬时间要普遍早于南部地
区，如十堰、襄阳、随州等地，大
都在 11月中旬入冬，其它偏南
和偏东的地区，普遍为 11月下
旬入冬，有些年份也会在 12月

才入冬。
虽然离真正入冬还早，但气象

专家提醒，进入秋季后，冷空气活动
频繁，每次冷空气到来都会出现一
次明显的降温、大风天气，正所谓

“一场秋雨一场寒”。因此，市民在
生活起居和饮食调理上也要作出相
应调整，要遵循“早睡晚起”的原则，
应多吃富含糖、脂肪、蛋白质和维生
素的食物。同时，趁着天气晴好、阳
光正好的时候，要多出去走走，呼吸
新鲜空气。另外，由于早晚温差大，
市民要注意保暖，预防感冒。

今年 10月注定令人记忆深刻：月初热似三伏天，全市

最高气温超过了 35℃，紧接着一场冷空气直接宣告夏天结

束。仅仅半个月后，高山地区甚至出现了雨雪天气。

2021年就这么“一秒入冬”了吗？十堰今年只有春夏

冬，秋天“走丢”了吗？接下来还有没有秋高气爽的日子？

近期，不少市民都在问这个问题，记者请教了气象专家。
■记者 罗毅

从 10 月 19 日夜间到 20 日白
天，受强冷空气影响，我市出现了一
次降水降温天气过程，高山地区还
出现了雨夹雪。比如，在郧西坎子
山，山顶上的树木裹上了银装；在武
当山，雪花飞舞，好似白色精灵在风
中起舞。20日，十堰晚报官方微信
发布下雪的消息后，网友们纷纷留
言评论：“这是入冬了吗，十堰的秋
天去哪里了？”还有网友说：“10月
初还穿着短袖吹着空调，这才过了
多久，就要穿着棉袄吹空调了。”网
友们怀疑，今年十堰的秋天“走丢”
了，被夏天和冬天联手“干掉了”。

“这种情况确实存在，因为今年
十堰的秋天来迟了 1个多月。”市气
象台高级工程师沈定成介绍，今年，
十堰正式入秋是在 10月 4日，相比
往年，推迟了 1个多月。“夏天不愿
离去的主要原因是因为西太平洋的
副热带高压比较旺盛，晴热天气较
多。”沈定成介绍，比如，在今年国庆

期间，我市连续两天出现了 35℃以
上的晴热天气。气象数据显示，今
年 10月 1日至 3日，我市以晴到多
云天气为主，迎来了名副其实的最
热国庆，高温高湿、热到流泪的天气
让人记忆犹新。根据气候资料统
计，10月 1日至 3日，我市的平均气
温较常年同期偏高 5℃到 7℃，排历
史同期第一位。其中，北部地区的
最高气温较历史同期偏高 9℃到
11℃，南部地区的最高气温较历史
同期偏高 12℃到 13℃。

根据湖北省气象局发布的信息
显示，今年，不仅是十堰的秋天来迟
了，全省除了神农架，许多地区的秋
天也都姗姗来迟。十堰是 10月 4
日入秋，襄阳、随州、荆门等地是 10
月 5日入秋，武汉、孝感、黄冈等地
是 10月 6日入秋。因为秋天来得
晚，导致今年的夏天格外长。比如，
武汉今年是 5月 8日入夏，10月 6
日入秋，夏季长达 151天，比常年平
均值多了 10天左右，是近十年以来
最长的一年；十堰的夏天常年平均
是 110多天，今年差不多 150天，延
长了 30多天。

真正把十堰从夏天拉入秋天
的，正是国庆期间的那一场强冷空
气。很多市民还记得，在国庆假期
的后期，受北方冷空气影响，我市出
现了一次降水天气过程，气温更是
大跳水：10月 4日到 5日，短短一天
的时间，我市的最高气温从 30℃降
到了 15℃，直接“打五折”。6日早
晨，我市北部地区的最低气温只有
13℃，南部地区的最低气温在 13℃
到 16℃；6日白天，我市北部地区的
最高气温在 15℃到 16℃，南部地区
的最高气温在 16℃到 19℃。

自入秋之后，冷空气就成了十
堰的常客，阴雨天气赖着不走了。
统计数据显示，从 10 月 5 日到 19
日，在这半个月的时间里，我市雨水
多、气温低、日照时间少，因此天气
显得十分寒冷。

从降水量上看，十堰城区的降
水量比历史同期偏多 77.4%，竹溪

县、房县、郧阳区等地的降水更多。
从平均气温上看，这半个月，全

市的平均气温只有 14.6℃，比历史
同期偏低 2℃。其中，十堰城区的
平均气温比历史同期偏低 2.3℃，郧
阳区比历史同期偏低 3.2℃，房县比
历史同期偏低 2.1℃，丹江口市比历
史同期偏低 2.6℃，竹山县比历史同
期偏低 2℃，竹溪县比历史同期偏
低 1.5℃，郧西县比历史同期偏低
2.5℃。

从日照时间上看，在这半个月
的时间里，十堰城区的日照时数只
有 14.5小时，竹山县最少，只有 8.8
小时。与历史同期相比，十堰城区
的日照时数偏少了 49.3%，郧西县
偏少 45.6%，丹江口市偏少 45.9%，
其他地区都偏少 30%以上。也就是
说，与往年相比，今年入秋以来，太
阳上班的时间大大减少，因此市民
感觉到入秋后我市天气越来越冷。今年的秋天迟到了一个多月

入秋后的十堰雨水多气温低

离真正入冬还有一段时日

最高气温短短一天“打五折”，近半个月雨水多气温低

十堰的秋天“走丢”了吗？
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