
本报讯 78岁的汪婆婆（化名）被三叉神经痛
折磨十余年，起初靠药物控制，但近两年药效不起
作用，症状加重。发病时，嘴都张不开，吃饭都成
问题。近日，家属带她到太和医院就诊，经医生实
施微血管减压术后疼痛消失。

24日上午，太和医院神经创伤及小儿神经
外科疾病诊疗中心，78岁的汪婆婆面对查房的
胡钧涛医生连声感谢：“现在一点也不疼了。”而
在 10天前，她还被具有“疼痛之王”之称的三叉
神经痛所折磨。该病发作时，一侧上下唇，牙龈
和眼眶下、耳前、额头等部位像电击样、刀割样的
剧烈疼痛。

汪婆婆患三叉神经痛已有十余年，她起初不
知道这病，还以为是自己早年拔牙引发的疼痛。
后到医院确诊后，一直服药控制，但后来药效逐渐
变弱。近两年症状加重，发病时，嘴巴都张不开，
吃饭都成问题。近日，她由子女带着到太和医院
神经创伤及小儿神经外科疾病诊疗中心就诊。

科室副主任胡钧涛接诊后，通过完善检查并
结合汪婆婆临床症状表现，确诊她为典型的三叉
神经痛。患者虽高龄，但心肺功能等身体条件尚
可，胡钧涛考虑为其开展三叉神经微血管减压
术。在争得患者及家属同意后，科室主任王辉与

胡钧涛共同为患者开展手术治疗。
通过在耳后打开一个 6至 7厘米长的切口及

硬币大小的骨窗，医生找到了患者被血管压迫的
神经。将压迫血管垫开，把增厚粘连的蛛网膜松
解后，患者疼痛便神奇的消失了。术后，医生将骨
瓣还原，精细缝合，顺利的完成了微创手术。

胡钧涛介绍，顽固性三叉神经痛需通过手术
进行治疗，微血管减压术在解除局部血管压迫的
同时，不破坏三叉神经的感觉传导功能，可保留人
体正常的面部感觉，不影响生活质量，术后绝大多
数患者疼痛可以完全消失，且极少复发。目前，该
科室开展微血管减压术已有 10多年之久，技术成
熟，流程规范，效果显著。

胡钧涛介绍，三叉神经痛目前可以通过药物、
射频、微血管减压术、球囊压迫术治疗。药物可以
控制疼痛，但长期服用会产生耐药；射频治疗不开
刀，但复发率较高，相比之下，微血管减压术具有副
作用小、恢复快、复发少等优势。此外，针对身体条
件不好的高龄患者，该科室还开展了球囊压迫术
治疗。

胡钧涛提醒，不少患者将三叉神经痛与牙痛
混淆，其显著区别是，三叉神经痛有扳机点，越碰
越痛，而牙痛则相反，按压痛点后疼痛会缓解。建
议市民出现面部剧烈疼痛后到医院就诊，由医生
明确诊断，对症治疗。
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为更好促进全市新型农业经营主体规范、高质
量发展，切实增强经济实力、发展活力和带动能
力，日前，市经管局在竹山县举办 2021年度全市
新型农业经营主体培训班。市农业农村局党组成
员、副局长向登全出席并讲话，竹山县副县长金亚
松致辞，市经管局局长罗会权主持会议。

在这次培训班上，市经管局有关负责同志宣读
了《关于表彰 2021年度全市示范新型农业经营主
体及重点示范新型农业经营主体的通知》，对 2021
年度 20家市级重点示范农民合作社、10家市级重
点示范家庭农场予以奖代补资金扶持；对 2021年
度 30家市级示范农民合作社、23家市级示范家庭
农场授予示范证书；市经管局有关专家就当前新型
农业经营主体示范创建及监测、财务管理、当前面
临的突出问题及对策等内容进行了专题辅导授课；
同时，现场展示了重点示范家庭农场湖北润安家庭
农场有限公司的档案资料和代表性产品；现场观摩
竹山县馥隆茶叶专业合作社、竹山县圣湖生态茶叶
种植专业合作社生产经营和内部规范化管理情况；

还参观了竹山县上庸茶城运营情况。
向登全在讲话中强调，培育新型农业主体是贯

彻落实中央、省、市有关政策精神、推动农业农村经
济转型快速发展、壮大新型农业经营主体队伍的需
要，要高度重视其在脱贫攻坚、发展现代农业、现代
特色产业、实现“经济倍增、跨越发展”的重要作
用，着力培育一批有创新理念、更高追求、更大情怀
的新时代理事长、农场主。

罗会权指出，各县（市、区）参训人员要当好培
训的学习者、传达者、执行者，深入领会相关会议
文件精神，抓住机遇，积极行动，谋求更大发展。
一是着力增强主体服务带动能力，延伸农业产业
链条，拓展服务领域；二是着力提升规范化管理水
平，完善章程制度，健全组织机构，加强财务管
理，合理分配收益；三是着力探索多种发展模式，
研究市场，依靠科技，聚集人才，开发农业多种功
能，壮大优势特色产业，实现更高质量、更高效益、
更可持续的发展。

通讯员 陈淑贞

本报讯 袁怀菊家住竹山县秦古镇大溪村，和
丈夫张宜奎育有两子，2017年，小儿子张博文出
生，可没想到 3个月后一次意外导致小儿子高位
截瘫，脊柱侧弯，腿严重变形萎缩，大小便失禁，现
在 4岁了还不能坐立，更不会走路。张宜奎近期
干活时不慎从二楼摔下，全身多处骨折，至今还未
康复，袁怀菊的母亲精神失常，还患有高血压、耳
聋等病。现在家中仅靠她一人艰难支撑，还要供
大儿子读高中。为了给孩子治病，一家人花光了
家中的积蓄，还欠下 80余万元的外债。但袁怀菊
却非常坚强：“就算我们一家人去乞讨，也要把孩
子的病治好。”

今年 10月，4岁的张博文开始频繁发病，病痛
每发作一次，他痛得浑身无力地蜷缩在床上，脸色
青黄，嘴唇乌黑。随后，袁怀菊带着孩子到城区检
查，医生建议尽快住院治疗，据了解，每月的医疗
费大约要 1万余元，这对现在的袁怀菊来说是个
天文数字。

采访中记者看到，4 岁的张博文因无法站
立，只能紧紧抱着大人，他哭着喊：“妈妈，我想
走路，我要上幼儿园。”一提起小儿子的病，袁怀菊
禁不住泪水长流。“就算我们一家人去乞讨，也要
把孩子的病治好！”袁怀菊表示，自己不会放弃孩
子，希望得到社会好心人的帮助，让孩子获得救
治，像正常人一样健康成长。

如果你愿意帮助这个苦难的孩子和坚强的母
亲，请与袁怀菊联系，电话 15271443899。

日前，省社科专家市县行调研组到我市开展调
研，为十堰县域经济高质量发展把脉问诊。

武汉大学中国发展战略与规划研究院副院长、
经济与管理学院教授、博士生导师吴传清，华中师范
大学城市与环境学院原院长、教授、博士生导师曾菊
新，湖北大学商学院教授、博士生导师张建勤，武汉
大学中国中部发展研究院教授、博士生导师黄永明等
11位社科界专家学者深入各县市区装备制造企业、
资源循环利用企业、农产品加工企业等项目现场仔细
看、认真听、详细问，并在竹溪县、房县、郧阳区、郧西
县和十堰市召开5场座谈会，听取县区和市直部门有
关县域经济发展的优势、路径和难点，针对有关部门
和企业反映的制约高质量发展的瓶颈问题，专家们逐
一解答，提出有针对性、可操作性的对策建议。

调研组对我市发展县域经济的实践经验和显著
成效给予充分肯定，表示将把好经验、好做法以及存
在问题进行深入分析，形成高质量调研报告，为党委
政府提供决策参考。 通讯员 王坤

十堰市新型农业经营主体培训班在竹山举办
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“就算去乞讨，也要
把孩子的病治好”
■记者 徐国文

■记者 曾雨 特约记者 王慧

骨质疏松症听起来像是老年人的“专利”，实
则不然。10月 20日是世界骨质疏松日，医学专家
提示，中老年人应尽早测量骨密度，采取积极行动
保护骨骼健康。

北京协和医院内分泌科主任夏维波、副主任
李梅、住院医师崔丽嘉介绍，骨质疏松症是骨强
度下降、骨折风险增加的代谢性骨骼疾病，其引
发的骨质疏松性骨折等多重并发症，不仅严重威
胁健康和预期寿命，也给家庭和社会带来沉重的
经济负担。

国家卫生健康委 2018年发布的中国骨质疏松
症流行病学调查结果显示，国人骨质疏松症患病
率，40 至 49 岁人群为 3.2%；50 岁以上人群为
19.2%，其中男性为6.0%，女性为32.1%；65岁以上
人群为32.0%，其中男性为10.7%，女性为51.6%。

四五十岁的人平时自觉身体硬朗，为何有人会

患上骨质疏松症？协和医院专家介绍，女性绝经
后，雌激素水平迅速下降，对破骨细胞的抑制作用
减弱，导致骨吸收功能增强。因此，妇女过早绝经
或经手术摘除卵巢等，均可能造成骨量丢失加
速。男性血液中缺乏睾酮，也会增加骨量丢失的
发生。

一般而言，随着年龄增长，骨重建失衡，骨吸
收/骨形成比值升高，导致进行性骨丢失。年龄的
增长和雌激素缺乏还会使机体处于慢性炎性反应
状态，刺激破骨细胞，抑制成骨细胞，造成骨量减
少。缺乏营养、一些不良的生活方式、患有影响骨
代谢疾病或服用相关药物等，均可加速骨量丢失，
引起骨质疏松症的发生。

据介绍，骨质疏松症早期可能没有明显的症
状，随着病情进展，出现的常见症状包括腰背痛或
全身骨痛、身高变矮或驼背，以及脆性骨折，即受
轻微外力时发生的骨折，其常见部位包括胸腰椎、
髋部、前臂远端和肱骨近端等。

骨质疏松症并非老年人“专利”
■新华社电


