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人均期望寿命是联合国人类发
展指数三大核心指标之一，反映了
一个国家或城市的整体健康水平，
其增长依赖于社会的全面进步。近
日，记者从市卫健委获悉，截至 2019
年底，十堰市人均期望寿命达到
79.05岁。这句话可以理解为，正常
情况下，十堰市 2019年出生的婴儿
（0岁组）预计平均能活到 79.05岁。

数据显示，1978年，我市人均期
望寿命是 69.5岁，2010年是 73岁，
2015 年 是 76.5 岁 ，2019 年 达 到
79.05岁。根据“健康十堰 2030”行
动方案，到 2030年，十堰人均期望
寿命将达到 79.5岁。

市卫健委相关负责人表示，近
年来，我市经济水平不断提升、城市
化不断推进、医疗保障和医疗条件
不断改善、疾病预防控制工作不断
加强、居住条件也不断改善，都促使
十堰居民人均期望寿命得到逐年提
升，而且居民健康素养水平也明显
提升。

记者从市卫健委获悉，“十三
五”期间，我市全力加快“健康十堰”
建设，居民健康素质进一步改善。
卫生资源配置逐步优化，全市有各
级各类医疗卫生计生机构 2772家，
拥有卫生技术人员 28452人，医疗
卫生机构床位 30616张；每千人口
床位 9.01张，每千人口执业（助理）
医师 3.02 人，每千人口注册护士
3.88人，位居全省市州前列。

人的寿命在延长，老人的身体
健康状况如何呢？日前，芬兰一
项研究发现，如今老人的身体要

比 30年前同年龄的老人“年轻”很
多。研究作者说：“人们对老年的
固有认识已经过时了，如今老人
的寿命在延长，身体各项机能水
平在提高，失能年龄也在后移，主
要影响因素与生存环境改变有很
大关系，包括更好的营养和卫生
条件、医疗保健环境、受教育机会
和更好的工作生活等。”

“以前 65岁老人就算高龄，但现
在老人到 85岁才算高龄，这也对高
龄老人的护理提出新的挑战。”国药
东风总医院老年医学科主任陈欣告
诉记者，当人们的寿命延长之后，以
前很少出现的老年疾病，现在都表
现出来了，而且越来越高发。

陈欣介绍，与过去相比，我国的
疾病谱发生了巨大变化。近 30年
来，传染性疾病、母婴疾病、营养相
关疾病的负担大幅度降低，取而代
之的是非传染性疾病逐渐成为国人
的健康杀手。

“现在国人首要的健康目标应
是防控慢性疾病，尤其是老人。”陈
欣表示，糖尿病、高血压、冠心病等
慢性疾病，在老年群体中的发病率
越来越高。

现在都提倡争做健康老人，那
么怎样才算是健康老人？对此，陈
欣给出自己的答案：是否患有慢病
并不是衡量健康老人的标准，要评
价一位老人是否健康，主要看他的
身体各功能是否完善，日常生活能
力是否具备，心理状况是否健康，
是否有良好的社交能力，以及是否
发生失智现象。如果以上指标都
正常，那么就可以说这是一位健康
老人。

为推动各街道乡镇与居住在
本地的基本养老服务对象“接上
头”，北京市将建立“服务群”，委
托片区内的养老服务驿站当“群
主”，当好本地养老顾问，为片区
老年人服务。

据了解，北京市出台了系列文
件，引导社区养老服务驿站通过划
分责任片区、明确责任清单等措施，
为基本养老服务对象提供服务。各
街道乡镇应向片区内的驿站购买基
本养老服务，按照责任片区的划分，
委托驿站对片区内的基本养老服务
对象提供基本养老服务。为服务好
责任片区的老年人，北京市还将在
各街道乡镇推广建立“服务群”。建
群是为了帮助政府与基本养老服务
对象接头，并委托养老驿站担任“群
主”，作为片区基本养老服务对象的
养老顾问。驿站的运营商发生更
换，“群主”换人，群不会发生变化。

摘自《北京晚报》

岁岁重阳，今又重阳。在重阳节和
全国敬老月到来之际，为弘扬中华民族
孝老爱亲传统美德，营造养老孝老敬老
社会氛围，10月13日下午，太和医院西
苑院区老年养护院开展了“九九重阳，
情暖夕阳”活动。

在养护院门前小广场，活动在舞
蹈《带你潇洒带你嗨》中拉开了序幕，
随后十几个节目接连登场。舞蹈《想
你的时候问月亮》《一生的爱恋》，经典
歌舞《猪八戒背媳妇》，朗诵《沁园春·
长沙》等节目赢得了阵阵掌声和欢笑
声。此外，养护院老人也积极参与表
演节目，90岁的徐爷爷演奏二胡《没
有共产党就没有新中国》《社会主义

好》，91岁的于爷爷演唱了红歌《黄河
大合唱》《我们的队伍向太阳》等。

活动还开设了“趣味套圈领奖
品”，让院内老人参与其中，感受浓浓
的节日氛围。“希望通过这样的活动，
进一步丰富老人的精神文化生活，让
老人感受到节日的快乐和家庭的温
暖，让他们安享幸福晚年。”养护院负
责人乐文随表示。

据悉，太和医院西苑院区老年养
护院现有养老床位 170张，常住老人
150多人，医生 8人，护士 22人，护工
30 多人，全天候提供养老和健康服
务。西苑院区开设了老年医学科，老
人可随时转入老年医学科住院治疗，
真正做到医养无缝对接，让老人在这
里住得安心、生活开心。

72岁的周老太（化姓）两年前开
始视力逐步下降。经检查，她患有翼
状胬肉加白内障，右眼视力仅为
0.02。十堰市爱尔眼科医院为周老太
量身定做了手术方案，首先帮老人切
除翼状胬肉，在眼部状态恢复后，又
于 10 月 4 日为她实施了白内障手
术。老人术后恢复良好，视力提升到
0.6的水平。

周老太是郧西人，自两年前开始
视力逐渐模糊，来院时右眼视力仅为
0.02。十堰市爱尔眼科医院角膜科主
任高伟接诊后，发现周老太左眼鼻侧
结膜及其下纤维血管组织明显增生，
且入侵角膜到了瞳孔边缘，瘢痕明
显。经询问，老人很多年前曾做过胬
肉切除手术，这次是术后复发。

随后，高伟对周老太进行了系统
检查，发现老人除了有复发性胬肉外，
还有白内障、睑球粘连，白内障和胬肉
遮盖就是导致老人视力下降的主要因
素。由于巨大的翼状胬肉影响了白内
障的手术操作，所以当务之急就是要

将胬肉切除掉，等角膜恢复好了，择期
再行白内障手术。

据高伟介绍，常规胬肉切除术一
般分为两种，第一种是单纯切除，但
复发率高，可达到 50%或更高；第二
种是翼状胬肉切除联合自体结膜移
植，是临床上常见的胬肉治疗方式，
复发率仅为 3%—5%。

“考虑到老人是复发胬肉，具有易
复发的特性，且胬肉组织范围较大，合
并有睑球粘连，为降低复发率，减轻术
后反应及疼痛，我们在第二种手术方
式上进行了改良，同时使用了生物羊
膜移植。”高伟介绍，给老人用的羊膜
是一种生物材料，具有消炎、抑制新血
管形成、舒缓疼痛的作用，能有效降低
复发率，提高术后舒适度。

通过充分的术前准备，高伟及其
手术团队为周老太实施了三联手术：
左眼复发性翼状胬肉广泛切除+睑球
粘连分离+自体球结膜覆盖+羊膜移
植术，成功帮助老人解决了胬肉问
题，老人术后视力提升到 0.12。

三个月后，老人角膜透明度良好，
没有复发迹象，达到了做白内障手术

的要求。10月 4日，由十堰市爱尔眼
科医院院长李凌带领的手术团队为老
人实施了左眼白内障超声乳化抽吸+
人工晶体植入术，仅用 10分钟，手术
顺利完成，老人现在视力恢复到 0.6，
完全可以满足日常生活需要。

高伟表示，翼状胬肉患病人群
中，户外工作者更易发病，如农民、渔
民，发病因素可能跟长时间的紫外线
照射、风沙、灰尘等有关；翼状胬肉不
仅影响美观，还影响视力，很多人担
心翼状胬肉手术后会复发，所以不敢
手术，因此选择合适的手术方式、经
验丰富的手术医生是非常关键的，建
议早发现早治疗。

优惠活动：干眼 spa原价 168元/
次，现优惠价 38元/次

高伟医师坐诊时间：周一 、周三

■记者 张贞林
太和医院西苑院区

开展重阳节敬老爱老活动
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活动现场欢声笑语、气氛活跃。

北京建“养老服务群”

驿站当“群主”

翼状胬肉加上白内障导致视力下降

十堰爱尔眼科为七旬老人解难题
■见习记者 张雯靓

79.05岁！
十堰人均期望寿命又提升了


