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中秋、国庆双节将至，人员流动
性大，也增加了呼吸道、肠道等传染
病的传播风险。近日，福建省莆田
市、泉州市、厦门市相继出现本土新
冠肺炎病例，疫情形势复杂严峻。广
大市民朋友在欢度佳节的同时，要绷
紧疫情防控这根弦，保持良好的个人
卫生习惯，增强防护意识，健康平安
度过中秋、国庆佳节。在此，十堰市
疾控中心温馨提示：

一、保持警觉，坚持良好卫生习惯
疫情低风险并不意味着零风险，

常态化防控时期，请您坚持科学佩戴
口罩，保持一米线社交距离，咳嗽打
喷嚏及早遮盖，勤洗手、常通风。不
提倡聚集和聚会，少扎堆。

二、身边就有好风景，省内市内
就近游

我省旅游资源非常丰富，假期建
议您在市内或省内游玩。非必要不
出境，不前往疫情地区；若有家人在
疫情地区，建议她（他）就地过节，疫
情过后再团聚。请大家密切关注途
径地和目的地疫情动态消息，出行前
备足口罩、消毒液等个人防护用品，
自觉服从旅行目的地疫情防控要求。

旅途中，乘坐公共交通工具，要
做好个人防护，戴好口罩，保持手卫
生。游玩时，要注意保持安全距离，

尽量减少去封闭场所和人群聚集场
所，减少聚餐，密闭和人群密集处要
佩戴口罩。如果出现发烧、头疼等不
适症状，建议暂停旅行，及时到当地
发热门诊就诊。

如果旅行期间当地出现疫情或
防控措施升级，返堰后应按照相关规
定主动报告，自觉配合健康监测。旅
行结束返堰 14天里，如果出现发热
之类的症状，一定要及时就诊，同时
要向医生报告旅行情况。

三、早打疫苗早预防，做到多
病同防

如果您尚未接种新冠病毒疫苗，
建议就近接种。秋季是流感、感染性
腹泻等传染病的高发季节，建议提前
接种流感疫苗，坚持健康的生活方
式，做饭时生熟分开、食物及时低温
保存，饮食时注意个人卫生、勤洗
手。无论是否接种疫苗，在人群聚集
的场所或相对封闭的环境仍需科学
佩戴口罩。

肢体僵直、震颤、姿势步态障
碍……帕金森病严重威胁中老年人身
心健康，但不少患者往往等到出现症状
后才确诊，影响治疗预后。好消息
传来，太和医院超声医学科开展的经
颅黑质超声可早期筛查帕金森病变，
从而尽早对病程进行干预，大大提升
帕金森病的诊疗质量。

以为患上心理疾病
结果被诊断为帕金森病

66岁的陈师傅最近因整天沉默
不语、表情淡漠、行动迟缓被家人带去
看心理医生。结果一来二去，没发现
心理毛病，反而被诊断为帕金森病。

据了解，帕金森病是一种神经退
行性疾病，是由于脑内黑质部位出现
了急剧结构退化，不能产生神经传导
物质“多巴胺”，导致脑部指挥肌肉活
动的能力受到限制，从而大大阻碍患
者的活动能力。其多在 60岁以后发
病，症状多表现为肢体僵直、震颤，姿
势步态障碍，随着病程进展，患者甚
至卧床不起，生活不能自理。

对帕金森患者来说，及时发现、
系统治疗十分重要。但在临床诊断
中，不少患者往往等到出现症状后才
确诊，导致干预、治疗不及时，预后效
果差。

“通过经颅黑质超声可直观看到
黑质病变，即使患者还没有出现临床
症状，也能早期筛查帕金森疾病，从
而及早干预。”太和医院超声医学科

主治医生龚心德介绍，由于不同疾病
的黑质表现不同，在尽早诊断帕金森
病的同时，经颅黑质超声还能有效鉴
别帕金森病、特发性震颤等疾病，从
而为临床医生提供指导。

利用经颅黑质超声
可早发现帕金森病

一位 78岁来自武当山的患者出
现手抖、肢体僵直症状，家属怀疑老人
得了帕金森病，将其送到太和医院超
声医学科采用经颅黑质检查，结果，医
生没有发现老人有黑质病变，但发现
其第三脑室扩张，怀疑为特发性震颤。

超声医学科主任张文君介绍，经
颅黑质超声是一种通过颞窗探测颅
内中脑黑质结构的影像学方法，具有
无创、简便，价格低廉、实时图像、检
查时间短等优点。

为开展经颅黑质超声技术，今年
上半年，张文君派遣龚心德前往首都
医科大学附属北京天坛医院进行了
为期半年的针对性业务学习。学成
归来后，张文君积极与医院帕金森病
MDT团队联络，目前，已累计开展帕
金森病患者经颅超声黑质检测近 20
例，效果显著。

张文君表示，经颅黑质超声技术
的开展，可早期发现“潜伏”在人群
中的帕金森病患者，进而早干预、早
治疗，大大提升帕金森病的诊疗质
量，减轻社会与患者家庭负担。建
议 60岁以上人群通过经颅黑质超声
筛查帕金森病变，早发现、早干预、早
治疗。

市疾控中心：

双节绷紧疫情防控这根弦

患了心理疾病？一查是帕金森
太和医院经颅黑质超声给病友送福音

秋季养生应顺应“秋冬养阴”。符
合节气特点，才能保证旺盛的精力。

精神养生。秋季精神养生应“使
志安宁，以缓秋刑，收敛神气，使秋气
平，无外其志，使肺气清”。即以一颗
平常心看待自然界变化。或外出秋
游，登高赏景；或静心练气，收敛心
神；或多晒太阳，转移低落情绪。

起居养生。秋季应早睡早起。
早睡以顺应阴精之收藏，早起以顺应
阳气的舒展，最好晚上 9点入睡，早
上五六点起床，以顺应“收养”之道。

运动养生。金秋时分,自然环境

处于“收”的阶段，阴精阳气需要收敛
内养，是运动养生的好时节。老年人
可选择五禽戏、太极拳、六字诀、八段
锦等调息养神；中青年人可跑步、打
球、爬山、洗冷水浴、游泳等，激发人
体自身的阴阳气血。想有良好的锻
炼效果，必须注意“形劳而不倦”，循
序渐进，运动量应以微汗为宜。

饮食养生。秋季饮食宜多吃些
滋阴润燥的食物，如银耳、甘蔗、梨、
藕、豆浆、蜂蜜等。“少辛增酸”，可多
吃些酸味食物，如：苹果、石榴、葡萄、
柚子、柠檬、山楂等。 本报综合
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秋季养生方法

近日，十堰市装饰行业协会理事
会会议暨会员代表大会在伟星十堰运
营中心召开。会上进行了届中人事调
整，各企业交流了管理经验，并对第四
季度工作进行了部署。

会议由秘书长吴文瑜主持，首先，
伟星十堰运营中心总经理卓喜致欢迎
辞，十堰市装饰行业工会联合会主席、
协会副会长游悟能通报上年度财务审
计报告。会议通过了届中人事调整事
项，选举十堰聚品阁装饰董事长吴茂
宝为会长。

吴茂宝表示：“首先感谢大家的
信 任 ，我 一 定 会 继 续 发 扬 谦 虚 谨
慎、戒骄戒躁的作风，积极行动起

来，扛起责任。当好召集人，发挥
班 子 模 范 带 头 作 用 ，坚 持 民 主 办

会，众志成城，共同谋划行业的美
好明天。”

随后，市装饰办副主任薛治华讲
话，他高度评价了协会的工作，希望协
会日后在发展方向上有新高度，自身
建设上有新突破，服务功能上有新举
措。加强党建和文化建设，强化主体
责任，抓好安全生产、疫情防控、创文
创卫等工作。

最后，会议部署了第四季度工
作，传达了《慈善一日捐》等相关文
件精神，创拓、威正等与会代表交
流了企业管理经验。副会长叶登
基、余晶波等出席会议并宣读了相
关文件。

十堰市装饰行业协会理事会会议暨会员代表大会召开
■记者 李文谨

十堰市装饰行业协会理事会会议暨会员代表大会现场。

龚心德为患者开展经颅黑质超声检查。


