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很多人心中都有一个

小院梦，院子不必大，也不

必太奢华，院子里堆满自

己喜欢的物件，种满自己

喜欢的花草。在武当山脚

下，就有这样一方小院——

芝兰馥郁，芳草萋萋，门前

植被葱茏。小院就是位于

杨家畈北天门沟的道隐山

居民宿，民宿主人薛毅怀

揣多年的小院梦，历经 3
年，将这里打造成自己梦

想中的样子。

薛毅是土生土长的武当山人，从小在武当山脚下杨
家畈村长大，这里承载了他童年所有快乐的时光。“小时
候我家有一个小院子，夏天的晚上，我拿着竹椅在院子里
睡觉。耳畔是知了和青蛙的鸣叫，身旁是摇动着蒲扇的
外婆。”在薛毅心中，一直有个难以忘怀的小院梦。

2018年，他租下了位于武当山特区北天门沟的几套
破旧农房，请来专业设计师规划设计。同年 8月，薛毅梦
想中的小院开始动工，占地 3000多平方米，投入 1600余
万元，目前开始对外试营业。

“最开始准备做这个项目的时候，家里人全部都持反
对态度。”薛毅说，由于项目投入比较大，自己的父母和妻

儿都不看好。
后来在他一再坚持下，家人看出他想把这个项目做

成的决心，也就没有再阻挠。“院子里的银杏树、葡萄树都
是朋友们送的。”项目正式动工之后，身边的朋友都以自
己的方式在默默支持着薛毅。

这座中式建筑小院，令人忘却尘嚣。薛毅将民宿
取名为道隐山居，“武当山是道教圣地，我希望每一
个在城市奔波的人，来到我的小院，身心都能得到栖
息。”薛毅说，民宿距离武当山中心城区仅 6 分钟的
车程，是一个隐藏在繁华区域的秘境，名字由此而
来。

漫步民宿院内，记者发现由三栋建筑组合而成，青砖
灰瓦，依山而居。踏过门槛，闻着淡雅的木头香气，越过
一段细窄的青石板路，便来到一个偌大的庭院。只见院
内错落有致地摆放着大小不一的珍贵物种，用废弃的大
水缸养睡莲，以各种奇异形状的大石为点缀，假山流水，
花木葱茏，宁静而又悠远。

无为、曲成、不器……记者发现，每个房间的名字都
出自《道德经》。走进屋内，发现房间内的书法和房间名
字相互呼应。民宿内所有配饰摆件都是主人不远万里精
心挑选的，装粮食的老斗，还有马灯、纺织架，以及各种瓶
瓶罐罐……这些刻下旧日时光的老物件，每一样都勾起
儿时的回忆。个别房间内使用的地板，都是主人从当地
农民老屋淘来的老木料，陈旧而雅致。

在多功能厅内，墙上挂着一张在废旧铁皮上撰写的
《道德经》吸引了记者的注意：人法地，地法天，天法道，道
法自然……漫步民宿院内，处处可见主人的创意和用
心。“搜罗回来的物件不是在追求家具的收藏价值，而是

希望这些印刻着时光年轮的物件能够让客人多一些家的
温暖，是生活的一种沉淀，保存我们心底对过往生活的一
种回味。”薛毅说。

虽然房间内装修处处都流露着主人对旧时光的怀
念，但也融入了现代化的设计。民宿每个房间都配置有
智能小度，提供管家式贴心服务。房间内的家居用品全
部采用一线品牌，床品均为 5星级酒店配置。值得一提的
是，屋内墙壁采用的是环保材料稻秆、谷壳粉碎后混合刷
制而成，做到真正无污染。

新鲜洁净的空气，安静、温暖、舒适的房间，可以让你
立刻消除工作上的紧张感和旅行的疲惫。中式的空间设
计，搭配温暖舒适的室内软装，让这个院子成为一间有呼吸
的房子，有故事的民宿。

在这里，可以邀三五好友谈天说地，品香茗，饮佳酿，居
院子而心观天下；倦时，可以檐下听雨，临清池观鱼。天气
晴好时，在民宿的露台上小坐，品茗养性，听曲赏心，观花
悦目，远离喧闹，享受宁静，日子变得悠长而安闲。

“即使是周末两天短暂出游，也能让身心得到放松，这已
是厌倦都市的人们喜欢的一种生活方式。”薛毅说，道隐山居
正式运营后，将借助武当山的大 IP，大力发展旅游+，为游客
打造心中的“诗和远方”。很多人来武当山就是为了体验道
文化，民宿将聘请专业的太极拳师傅，每天早上在院内教授
武当道教养生体验课。此外，在多功能厅，还将为客人提供
禅修晚课。民宿还会定期邀请道家师傅为客人们解析道德
经，一起探讨道家起源，带领大家了解道家文化。

民宿位于杨家畈北天门沟水果采摘园，周围山上长满了
各种时令水果，住在这里还能体验采摘的乐趣。此外，在小
院不远处，还有一方鱼塘，爱好垂钓的男士在这里可以享受
到垂纶意自闲的乐趣。

地址：武当山特区北天门沟道隐山居
电话：0719-5666188、13508672419

坚守本心打造梦想中的小院

中式装修处处可见主人用心

发展“民宿+”
打造游客心中的“诗和远方”

16

■记者 吕超 照片由受访者提供

民
宿
小
院
前
有
一
方
池
塘
。

客人在民宿内戏水。


