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□“初秋十堰玩法”系列报道

如画美景加美食
初秋的丹江口不容错过

丹江口市地处秦岭山系武当山隆起与大横山余
脉之间，地势高低悬殊，山地、河谷、丘陵地貌单元众
多。初秋时节，受地势、海拔等因素影响，山川河谷植
物的颜色变化各有不同，游人穿行其间，不禁感叹大
自然的神来之笔，泼墨彩绘出瑰丽无比的神奇画卷。

初秋，行走在丹江口环库公路，全长 429公里的路
程，依临清澈的丹江口水库和幽深多姿的千岛画廊，一
路穿隧道、跨长桥、过村庄，风景万千，风情各异。行至
千岛画廊，湖水清澈碧绿，山村岛屿荡漾在湖光山色之
间，给人满满的治愈感。徒步至如意岛，新建设的环库
绿道直穿库区，置身其中，四面山水，宛如仙境。

位于石鼓镇的太极峡景区，万峰环绕，千泉归壑，
由于溪水涮蚀的作用，孕育出了多姿多彩的丹霞地貌
奇观。这里的双龙山峡谷是一条在造山运动中剖削
的裂谷地缝，形成了天然的太极图案。初秋时节，登
山望去，碧云天，黄叶地，枫叶红，桂花香。

除此之外，烟波浩渺的沧浪海旅游港、溪瀑清幽
的武当山南神道、层林尽染的杨山林场、云雾升腾的
沧浪洲湿地公园……初秋时节，丹江口的山河“梳妆
打扮”起来，以最美的姿态喜迎游客。

走进丹江口，除了欣赏独有的山水画
廊，还有许多活力满满的游玩乐园。9月
初的大明峰景区内，林疏叶红，满目清新。
除了美景，这里拥有的飞拉达、悬空栈道、
山谷游步道、高山滑道、玻璃栈道、彩虹桥
等山间沉浸式体验项目，也是十堰地区少
有的。游客可以在山间攀爬绝壁，行走云
端，体验一番惊险刺激。

位于六里坪镇蒿口村的小蚂蚁生态
农庄内，不仅有生态采摘，还有马场、卡

丁车、观光小火车、少儿游玩、青少年拓
展等项目，让游客忘记时间与年纪，与
孩子们一起参与课外生活体验，动手培
育花草，观察物种生长，在自然环境中
体验趣味生活。还有白杨坪林区，这里
群山环抱，清新的空气沁人心脾。约上
家人、好友，找个周末，来这里住深林小
木屋，听山泉叮咚，一起手动在家庭灶
台制作美食、自助烧烤，夜晚在户外露
营看满天星辰，把酒言欢，好不快活。

秋天，丹江口瓜果飘香，为你送上一份
甜蜜。不管是一串串绿似碧玉、红如玛
瑙、紫像水晶的葡萄，还是丹江口特有的
一树柑橘一树金，一川橘林一画屏的武当
柑橘；还是硕果累累，红的像一盏盏亮起
的小灯笼的石榴，亦或一眼望去满眼丰收
的猕猴桃、无花果……秋日的丹江口，有看
不尽的美景，更有吃不完的水果。

除了瓜果，丹江口的美食也是一绝。
走近沧浪洲生态步行桥，这里餐馆的鱼
宴十分出名，银鱼炒蛋、青虾、椒盐小黄
鱼、鱼丸汤……特色菜肴值得品尝。还
有丹江口老街区的薄饼卷芽菜、均州蒸
菜、砂锅薄饼、羊蹄等各类美食，也不要
错过。

带上家人、朋友走进丹江口景点，来
一场赏秋之旅，或与家人相互协作，体验

“网红”游玩项目，最后在桥边找家餐厅，
品尝地道丹江口美食，收获“一江碧水穿
城过”美景。这是多少人向往的出游生
活了。

服务信息：
小蚂蚁生态农庄
电话：18671969191
地址：丹江口市蒿口村高家湾

武当南神道景区
电话：0719-5738333
地址：丹江口市南神道公路

武当大明峰景区
电话：0719-5738888
地址：丹江口市官山镇骆马沟村
文/记者 王阿敏 图/丹江口文旅局提供

库区山水美如画

游乐项目惊险刺激

特色美食堪称一绝

初秋的太极峡色彩斑斓，风景如画。
牛夺战/摄

武当大明峰武当大明峰。。（（资料图资料图））


