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昨日中午，市实验小学学生小月
（化名）的妈妈突然接到班主任的电
话，说小月在学校反复呕吐、胃痛难
忍。妈妈赶紧带着小月去医院做了
一系列检查。医生诊断小月身体没
什么问题，只是有轻微的浅表性胃
炎，不应该造成反复的呕吐症状，建
议去看看心理医生。心理门诊的医
生详细了解了小月的病情，检查后诊
断为焦虑引起的呕吐，是开学综合征
的典型表现。

原来，由于习惯了暑假在家晚睡
晚起，开学后每天早睡早起，让小月
十分不习惯，上学后就出现了反复呕
吐的情况。此外，小月每天还哭着闹
着不想上学，这也让她的妈妈十分头
痛。“原来也是这样，在家好好的，开
学就会呕吐、胃痛，我一直以为是在
外面吃饭吃坏了，没觉得和开学有什

么关系。”小月的妈妈曹女士说。
无独有偶。市一中周日晚上要

上晚自习，不少学生在傍晚来到学
校。但个别学生在开学的第一个星
期不想来学校，作业也不做，周日选
择在家睡到傍晚。“我就是感觉上学
后有些不习惯，总感觉头晕目眩，虽
然我知道必须得来学习。”高二学生
程蕾（化名）说，除了她之外，她的几
名同学也出现类似情况。

记者了解到，开学综合征又叫开
学恐惧症，是人的一种心理防御机
制。孩子们经过暑假的长期放松，
一下子进入紧张的学习生活中，或
多或少有些不适应、不愿意面对、不
认同的负面情绪，被称之为“开学综
合征”。心理咨询师陈明表示，这种
情况较为常见，学生、家长不必过多
担忧。

在家精神状态不错 一上学就呕吐不止

如何帮孩子摆脱开学综合征？

孩子在家精神状态不错，一上学就喊肚子痛、头

疼，到医院检查后发现是患上了开学综合征。昨日，

记者采访了解到，开学第一个星期，不少小学生出现

类似症状。还有一些学生学习感觉力不从心，睡眠不

足、疲倦、头晕等，这些都是开学综合征的表现。心理

专家提醒，化解开学综合征，除了放松心情，最重要的

还是要合理膳食，规律作息。 ■记者 周仑

本报讯“金绵柔杯”第二届民间
品酒师大赛最后两场预赛分别于 9
月 4日、5日在竹山县南山酒店、竹
溪县云龙大酒店举办，随着两个赛
区各 10名选手的成功晋级，此次比
赛的预赛阶段圆满结束，7个分赛区
共 70人晋级决赛，品酒高手们将于
9月 11日在温德姆酒店迎来最终的
巅峰对决。

据悉，该活动由湖北省酒业协
会、湖北梨花村酒业有限公司主办，
十堰日报传媒集团承办。上周的两
场预赛中，选手们都非常重视这最后
的晋级机会，纷纷拿出看家本领，比
感官、拼技能。其中，竹溪赛区冠军
黎力源，连续在两届“金绵柔杯”民间

品酒师大赛预赛中获得第一名。
谈及夺冠秘诀，黎力源说：“我从

事过酒类行业，有 20多年的酒龄，对
各种酒的口感也颇有研究，梨花村酒
的每个产品，对我来说都具有强烈的
辨识度。”决赛前，他准备好好储备更
多的酒文化知识，祝愿他在决赛中也
能取得好成绩。

据悉，决赛将于 9月 11日在温
德姆酒店举行。总决赛阶段的奖品
也非常丰厚，将评出一等奖 1名，可
获 20000元现金大奖；二等奖 2名，
每人可获 10000 元现金大奖；三等
奖 7名，每人可获 3000元奖金。冠、
亚、季军都将获得梨花村“金绵柔
杯”第二届民间品酒师定制奖杯及
荣誉证书，还有梨花村美酒一箱，欢
迎广大白酒爱好者届时前往观赛。

“金绵柔杯”第二届民间品酒师大赛预赛结束

70位品酒高手周六巅峰对决

竹山赛区预赛现场。

■文/记者 李文谨 图/记者 张建波
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9月 3日下午，为纪念中国人民抗
日战争和世界反法西斯战争胜利 76
周年，市退役军人事务局组织开展了

“弘扬抗战精神 铭记历史 缅怀先烈”
主题活动，全市退役军人工作者代表
和部分退役军人代表参加了活动。

活动组织学习了“习近平同志关
于弘扬抗战精神 崇尚英雄 缅怀先烈
相关重要论述精神”，对前期“寻访十
堰英模”主题活动中宣传的战斗英雄
事迹进行再学习、再宣传，教育广大党
员干部职工和退役军人铭记历史、勿
忘国耻、振兴中华，引导大家崇尚英
雄、缅怀先烈，弘扬伟大抗战精神和爱
国主义精神。

一等功臣陈顺国受邀讲述了他及战

友保家卫国、出生入死的英雄事迹。真
挚的情感、悲壮的故事感染了在场每一
位听众，激发大家从红色故事中凝聚前
行信念，在建党精神中汲取伟大力量。

随后，该局结合“如何打造退役军
人红色精品服务站建设和维护退役军
人权益工作”展开相关培训研讨。退
役军人工作者纷纷表示，此次活动是
一次生动鲜活的党史学习教育，更是
一次心灵的震撼和洗礼，今后要继续
传承红色基因、担当强军强国重任。

该局党组书记、局长朱周林表示，
通过学党史、讲故事、谈感想、干事业，
要进一步巩固双拥模范城工作成效，
为退役军人事务工作高质量发展作出
新的贡献。 通讯员 曹雅文

市退役军人事务局

弘扬抗战精神 铭记历史 缅怀先烈

那么，学生患上开学综合征该怎
么办？陈明表示，开学后，调整学生
的心态是关键。“开学前后，家长要和
孩子多交流，在交流过程中观察孩子
的心理状态。比如，是否留恋假期、
是否期待开学等。有的孩子在开学
前会出现烦躁不安、失眠等焦虑的状
况。家长要及时了解孩子的困扰，帮
助孩子克服焦虑。”陈明说。此外，针
对各年级的学生，还应制订出不同的
方案。

针对一年级新生，家长要激发孩
子对上学的兴趣。比如可告知其小学
生活情况和学习情况，让孩子提前了
解新的校园生活。陈明提醒，在开学
之初，应给孩子更多的鼓励，不要给孩
子太强的压力和竞争感，要让孩子积
极乐观，以饱满的精神迎接新学期。

陈明说，暑假期间，孩子们的自

主时间比较多，上网、看电视、熬夜等
导致晚睡晚起。开学后，家长可以跟
孩子一起制定规律的作息时间表和
学习娱乐时间表，并提前督促孩子执
行，这是一个循序渐进的过程，能有
效避免孩子在开学之初精神不集中、
困倦、散漫等现象。

暑假期间，不少孩子打破了三餐
的饮食规律，饮料零食无时不有。陈
明建议，开学后，家长应调整孩子的饮
食搭配，严格执行三餐时间，饮食以清
淡为主，少吃油炸食品，要充分补给富
含维生素的饮食，减少脂肪摄入量。

最后，陈明提醒各位家长，要多
以朋友而不是父母的口吻跟孩子交
流，开学之初，可多问问孩子学校里
的事情，鼓励他们多说说自己遇到的
问题，然后给予客观的建议而不是批
评和指令。

患上开学综合征很正常 出现症状调整心态是关键


