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炎热天气，清凉的饮品很受欢
迎。选择什么饮品，才能既清热解
暑，又不伤害身体呢？首先，中医
养生理论主张在暑热汗出较多时，
饮上一杯热茶，不但可以生津解
渴，还可以使全身微汗，暑热随汗
而出，津生而渴止。茶中富含多种
维生素及微量元素，还含有多酚类
和生物碱。夏季喝茶，不仅可以补

充水分，清热祛暑，而且提神醒脑，
还可以补充对人体有益的营养物
质，养生防病。不同体质的人，可
选择不同类型的茶叶。健康人以
绿茶为佳，胃寒者则以红茶、乌龙
茶为好。

其次，白开水被中医称做“百药
之王”，能够很快进入人体发挥新陈
代谢的作用，有调节体温、输送养分、

清洁身体内环境的功能。所以，喝白
开水“最解渴”。夏天如果不是大量
出汗，喝白开水完全可以起到调节人
体代谢平衡的作用。再者，淡盐水是
大汗淋漓之后的首选饮品，可以补充
体内流失的盐分，从而达到补液防暑
的功效。此外，一些具有清热祛暑、
生津止渴作用的汤也适合夏季饮用，
如绿豆汤。
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高。其中，昨日竹山的最高气温达到 38.9℃，不少市民惊呼“要热化了”。这种天气

防中暑就成了重要问题，且看看专家们如何说。 ■记者 罗毅

自 7月 11日入伏后，我市天气以
晴为主，气温不断升高。12日，我市多
地发布高温黄色预警。13日下午，我
市升级高温预警，多地发布高温橙色预
警。14日上午，我市多地再次发布高
温橙色预警，提醒市民注意防范高温天
气，预防中暑。数据显示，14日，我市

最高气温出现在竹山，达到 38.9℃，排
名全省第一。十堰城区最高气温
36.5℃，也是热浪滚滚。

滚滚热浪袭来，市民如果不注意
防暑降温，很容易导致中暑。

专家介绍，中暑是指人体在高温
和热辐射的长时间作用下，机体体温

调节出现障碍，水、电解质代谢紊乱
及神经系统功能损害症状的总称，是
热平衡机能紊乱而引发的一种急
症。容易中暑人群包含户外工作者、
老人、儿童、孕妇、体虚、缺乏运动的
久坐人群、肥胖症和高血压患者，这
些人在夏天需要格外警惕。

我市连发高温预警

高温天气如何预防中暑？专家
介绍，首先，最好不要在高温时段出
门，特别是不要在 10时至 16时在烈
日下行走，因为这个时间段的阳光最
强烈，发生中暑的可能性是平时的
10倍。如果此时段必须外出，一定
要做好防护工作，还要准备充足的水
和饮料。

此外，在炎热的夏季，防暑降温
药品，如十滴水、仁丹、风油精等一定

要备在身边，以防应急之用。外出时
的衣服尽量选用棉、麻、丝类的织物，
应少穿化纤品类服装，以免大量出汗
时不能及时散热。

另外，炎炎夏日要注意多补水，
不要等口渴了才喝水，因为口渴表示
身体已经缺水。最理想的做法是根
据气温的高低，每天喝 1.5至 2升水。
出汗较多时可适当补充一些盐水，弥
补人体因出汗而失去的盐分。夏季

人体容易缺钾，使人感到倦怠疲乏，
含钾茶水是极好的消暑饮品。

此外，还要保持充足睡眠。夏天
日长夜短，气温高，人体新陈代谢旺
盛，消耗也大，容易感到疲劳，充足的
睡眠可使大脑和身体各系统都得到
放松，既利于工作和学习，也是预防
中暑的措施。睡眠时注意不要躺在
空调的出风口和电风扇下，以免患上
空调病和热伤风。

高温天气防中暑

清热解暑莫贪凉

热化化了！
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在十堰市中医医院国医堂肝病
科、感染病科主任雷陵的诊室里，患者
接踵而至，有些信赖他“国”字号的名
声——他是国家中医肝病重点学科带
头人；也有些被他独树一帜的治疗方
法吸引而来——他融合中医、西医、武
当养生之法，守正创新，神农肝病系列
制剂与疗法疗效显著；还有一些经他
之手治疗，得以重见生命的曙光。

从医 30余年，患者的健康与幸福是
他唯一的挂念，因此，他始终怀着一颗拳
拳之心，博极医源，独辟蹊径，深钻中医
肝病治疗，不负患者的信任与期待。

罕见巨大肿瘤，3年缩小
三分之二

“雷主任，前段时间去检查，我的
肿瘤已经缩小至 6厘米了，幸好当初
找到了你……”诊室里，患者张先生
（化名）连连对雷陵道谢。

张先生是安徽合肥人，2017年，他
在当地医院查出肝右叶有个直径
17.5厘米的巨大血管瘤，几乎侵占了整
个肝脏，右腹部鼓起一个大包。他想手
术切除肿瘤，但手术评估需切除70%以
上肝叶，术后基本没有生存的希望，只
得放弃手术，开始全国各地遍寻中医。

3年前，张先生偶然在一本杂志上

看到十堰市中医医院肝病科是国家级
重点专科，尤其是雷陵在中医治疗肿
瘤方面经验丰富，就抱着试试看的心
态来到十堰。

“他属于肝郁脾虚、痰瘀互结证，是
由于情志不畅、肝气郁滞、脾失健运、血
瘀痰阻引起的肿瘤，一般肝血管瘤也就
2至 4厘米，像他这么巨大的非常罕
见。”雷陵告诉记者，不过，他接诊时已
心中有数。

雷陵为张先生开了以调气为先导
的中药汤剂内服，再配以中医外治特
色疗法，神农系列肝病中药制剂外敷，
依据中医子午流注学说，采取夜敷昼
取方法，更有利于药效发挥，起到疏肝
行气、活血化痰、祛瘀止痛的作用。

与此同时，雷陵指导张先生积极
进行情志、饮食、起居等方面的调养，
通过练习太极拳调身、调息，身心合
一，内外兼修，达到机体脏腑功能的协
调平衡。

肿瘤逐渐缩小，张先生腹部肉眼
可见的大包逐渐消失，他重燃对生活
的信心，也再次证明了十堰市中医医
院这块“国字号”招牌的实力！

多种疗法兼收并蓄，打
造“雷氏”特色诊疗体系

30多年行医经历，见过无数肿瘤
患者，雷陵长期据典辨析、疑病索解、

悟本求真、知新达变,不囿于某一家一
派，完成了中医、西医、武当养生创新
融合治疗的蜕变与跨越,“雷氏”特色
疗法救治了众多患者。

以中医药学为基础，应用现代科
研方法及制备工艺，雷陵采用本地中
草药研制出 7种肝病制剂及 12种外治
特色疗法，创立了辨证使用复方系列中
药汤剂与神农系列肝病中药制剂，如神
农软肝丸等，在临床上取得显著疗效，
为广大肝病患者带来福音。

为进一步提高肝胆疾病治疗效
果，雷陵带领科室不断研究实践多种
治疗方法。其中，脐火疗法作为一种
特色治疗技术，在临床治疗中发挥了
重要作用。脐火疗法是脐疗和火疗相
结合的一种方法，将具有不同功效的
中药作用于人体神阙穴上，点燃蜡筒
自然燃烧，使药物借助火热温散升腾
作用，透入腹腔，弥散全身。通过“脐”

“火”“药”“蜡”四者共同协同而发挥治
疗肝硬化腹水、肝癌的作用，不仅加速
了患者病情控制，更避免了创伤性治
疗的痛苦。

纳众人之长，学以致用，进无止
境。记者了解到，雷陵对疑难重大疾
病，如失代偿期肝硬化、肝癌、肝衰竭
的技术攻关和中医规范化治疗已经取
得突破性进展，应用神农肝病系列制
剂与特色疗法，不断改进工艺，已过临
床验证，有望在全国推广。

【中医简介】

雷陵，湖北省知名中医工作
室主任医师，专业技术三级岗位
专家，十堰市中医医院肝病科、感
染病科主任，国家中医肝病重点
学科带头人。擅长治疗各种肝胆
疾病、肿瘤、感染性疾病及其他中
医内科杂病等。

门诊时间：周一、二、四、五、
六上午；周一、二、三、五下午。

十堰市中医院肝病科感染病科主任雷陵

博采众长辟蹊径 肝病治疗有妙方
■文、图/记者 李彦彦


