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挽救鄂西北地区最小
超早产儿

2019年9月，李兴朝回国不久，太
和医院新生儿重症监护室便接诊了鄂
西北地区史上最小出生胎龄——仅
24周+5天、出生体重 600克、的枣枣
（化名）。

面对史无前例的挑战，36岁的李
兴朝受新生儿科主任谢集建指派，负
责救治。“26周以下超早产儿的管理，
对新生儿医护要求极高，足以用‘刀
尖上的舞者’来形容我们。我的使命
就是密切监护患儿一丝一毫的变化，
适时调整治疗方案，处置突发险情，
并指导医护人员精心、精细、精密、精
准地实施个体化诊疗。”李兴朝介绍，
枣枣持续有创机械通气 43天，期间

没有使用任何抗菌素。
整个救治过程困难重重，十分艰

辛，起初的一个多月尤为艰难，为了
确保万无一失，李兴朝一直驻守病
房，最终经过长达 4个多月的精心救
治，枣枣顺利康复。现在回想，李兴
朝依然激动又紧张。这不仅是他，也
是太和医院及鄂西北地区收治的出
生胎龄和出生体重均最小的早产儿。

成功实施湖北省首例
新生儿ECMO治疗

今年 5 月，出生 7 天的乐乐（化
名）转入太和医院新生儿重症监护病
房，被确诊为新生儿爆发性心肌炎合
并心源性休克、多器官功能衰竭，危
在旦夕。

“入院后，我们虽及时救治，仍难

以逆转病情，最终决定启用ECMO治
疗。”李兴朝说。他向儿童医疗中心主
任李涛教授主动请缨全面负责该患儿
的救治及ECMO的日常运行、维护及
管理，李兴朝在新生儿重症监护室坚
守了整整10天。所幸，经过全体医护
人员不懈努力，最终运用ECMO等措
施成功挽救了乐乐的生命。这是湖北
省内开展的首例新生儿ECMO，同样
在全国少见，具有里程碑式的意义。

促进新生儿专业又好
又快发展

2007年加入新生儿科时，李兴朝
心中除了对生命的敬畏之外还有丝
丝胆怯。如今，14年过去，随着阅历
的日益丰富和能力的不断提升，他心
中的胆怯早已褪去，但对生命的敬畏

之心永存，他思索的更多的是如何促
进新生儿专业又好又快发展，如何挽
救更多新的生命。

从医十四载，在李涛、谢集建的
带领下，凭借在新生儿急危重症救
治、新生儿 ECMO的应用、超早产儿
精细化管理及新生儿相关疾病防治
等方面的成熟经验，李兴朝精心地为
每一位新生患儿提供个体化精准诊
疗，帮助他们茁壮成长。

“跨过一道坎，还有万道坎。”在
李兴朝看来，新生儿科的发展还有很
长的路要走，还有很大的空间可以提
升，作为太和医院新生儿重症监护室
的青年骨干，他任重道远。未来，他
将通过持续不断的学习，努力提升自
身技能及团队综合业务水平，为挽救
更多患儿生命，为新生儿专业又好又
快发展贡献绵薄之力。

太和儿科李兴朝：

打破发展瓶颈 挽救更多新生命

“新生儿科发展已经到了瓶颈期，若想要继续发展，就

必须有所突破。”带着让新生儿科更好地发展，让更多新生

命更好地存活的信念，2018年，李兴朝在太和医院党委书

记罗杰教授的支持下，儿童医疗中心主任李涛教授、新生儿

科主任谢集建教授的安排下，前往全球新生儿专业排名第

一的美国费城儿童医院访学半年，主攻超早产儿精细化管

理、ECMO在新生儿疾病中的运用、危重新生儿综合救治、

早产儿支气管肺发育不良防治等技术。正是这些技术的落

地，让太和医院新生儿重症监护室（NICU）打破发展瓶颈，

成功挽救了一批又一批急危险重的新生儿。
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