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半年前，62岁的袁先生肩关节活
动到一定角度时出现疼痛和无力，胳
膊抬不起来，夜间睡觉经常被痛醒，
不能侧卧，疼痛持续了半年多。最近
两个月，袁先生病情加重，连穿衣洗
澡都出现困难。袁先生去过不少医
院，都被当成肩周炎治疗，吃过西药、
中药，做过理疗、推拿、针灸等治疗，
也遵医嘱进行过锻炼，仍不见好转，
甚至每次运动后出现病情加重。

后来，袁先生到太和医院运动医
学专科门诊就医，才知道患的是“肩
袖损伤”的疾病，而且情况已比较严
重，经肩关节镜微创手术治疗才彻底
解决问题，现已经恢复正常。类似的
病例在太和医院运动医学专科门诊
经常会遇到。

在我国，肩膀疼痛的患者呈逐年
增加趋势，肩膀痛经常被认为得了肩
周炎。现代医学的发展告诉我们，大
部分肩膀痛不是肩周炎，而是由肩袖
损伤、肩峰撞击症、肩关节不稳、岗上
肌腱钙化等 10余种疾病引起，每一种
病都有不同的治疗手段，有不同的运
动锻炼方法和禁忌动作。像袁先生
这样因肩膀痛被误诊为肩周炎、导致
误治、盲目运动、病情恶化的现象非
常普遍。

对于这些比较常见的肩痛，如何
鉴别它究竟是哪种病症，该采取哪些
正确的治疗手段，最新疗法是什么？

太和医院运动医学科于 2019年
成立“肩痛学校”，介绍科普知识，初
定每季度上一次公开课，对肩痛患者

做免费的集中授课：告诉患者肩关节
疼痛的基本知识、最新治疗手段及正
确康复锻炼的方法。应广大肩痛患
者要求，现决定举办 2021年度肩痛学
校夏季班。

“肩痛学校”2021年度夏季班授
课内容：“肩膀痛不等于肩周炎”，讲述
肩关节疼痛的常见疾病及如何选择治
疗方法。由太和医院运动医学专科孙
景东副主任医师主讲，现场有专业康
复医师进行康复指导。专家将在现场
接受患者及家属咨询，帮助解惑释疑，
凡参加者均有精美礼品相送。

时间：7月3日9:00—11:00
地点：太和医院体检中心5楼1号

示教室（检验科电梯上4楼再走一层）
电话：0719—8801100、8801101

太和医院2021年度“肩痛学校”夏季班即将开班

本报讯 近段时间以来，茅箭区
司法局多措并举开展矛盾纠纷大排
查，全力维护良好的政治环境、社会
环境和优质的营商环境。

压紧压实责任，认真开展矛盾
纠纷排查化解工作，把调解的重心
工作转移到矛盾的初始阶段、萌芽
阶段；把排查作为常态性工作来抓，
南部山区以村为单位，城市中以小
区、网格为单位，每周开展一次矛盾
纠纷排查，乡镇（街办）每月开展一
次排查；聚焦重点人群、重点地区、
重点行业、重点时段，开展有针对性
的排查；充分发挥行业性专业调委
会化解矛盾纠纷功能，对于涉婚姻
家庭情感纠纷、讨薪讨债纠纷等情
况，列为排查重点，采取有效措施，
及时化解。

■通讯员 陈敬鄂

茅箭区司法局

开展矛盾纠纷排查

本报讯 近日，梨花村“金绵柔
杯”第二届民间品酒师大赛活动在十
堰多地如火如荼地举行，已经在十堰
中心城区及郧阳区、郧西等地举办了
六场海选，共有1000余人参赛。

在民间品酒师大赛现场，参赛
选手热情高涨，纷纷上台以酒会友
论道。比赛通过闻香或品尝的方
式，在 4杯不同度数的酒中选出指
定度数角逐晋级下一阶段的选手，
目前已有 300位选手晋级。

此次大赛分为海选、预赛、决赛
三个阶段。大赛奖品丰厚，海选阶段
晋级选手和参与选手均有礼品相
送。总决赛将评出一等奖1名，获得
20000元现金大奖；二等奖2名，每人
获得10000元现金大奖；三等奖7名，
每人获得3000元奖金。大赛活动现
场还设有古装打卡区，免费提供古风
服装换装，由专业摄影师免费拍照。

目前已进行六场海选，7月 3日
在丹江口新人民广场、7月 4日房县
寿康购物广场将再举行两场海选。

梨花村“金绵柔杯”

第二届民间品酒师
大赛火热进行中
■见习记者 杨璐

《数字政府》《数字经济》《智慧社会》出版发行
■记者 徐正国

昨日，城区“交房即交证”试点小
区发证仪式在发展大道国瑞中心·天
玺小区举行，该小区首批 30余位业主
拿到新房钥匙的同时，也领取到不动
产权证。

今年以来，市自然资源和规划局大
力推进“交房（地）即交证”改革工作，实
现住权与产权同步。下一步，该局将指
导各县市区全面开展此项工作。

图/记者 徐国文 通讯员 卢晓斌

本报讯 日前，十堰政府网党员严
谨撰写的《数字政府》《数字经济》《智
慧社会》系列论著正式出版发行，向
党的百年华诞献礼。

“全国网络媒体 50强”——十堰
政府网为向党的百年华诞奉献一片
赤诚，基层党员严谨刻苦钻研物联网
应用、大数据分析、人工智能应用等
新一代信息技术，利用业余时间联合

美国博蒙特理工学院的博士、天津大
学教授和全国高等教育学会专家，历
时 10年，潜心撰写《数字政府》《数字
经济》《智慧社会》系列论著，总计近
百万字。

与以往任何类似论著显著不同
的是，该系列论著从中观落笔，在微
观着墨，重在促进数字化落地、落实，
特别突出可用性和可操作性，全面从
政府治理、经济建设、社会发展三个
经纬度系统论述从数字到智慧的升

级路径。
当前，十堰政府网正联合多家高

校和培训机构，精心撰写《趣论物联
网应用》《趣论大数据分析》《趣论人
工智能应用》，拟向中华人民共和国
成立 72 周年献礼。该系列技术论
著开辟工程技术“趣论”之先河，用
完整的体系、严密的逻辑、生动的语
言、由浅入深的顺序，全面解读新技
术，力争让技术学习变得轻松有趣、
愉悦高效。

钥匙“房本”
一起领

本报讯 6月 30日，市委副书记、市
长黄剑雄在城区调研市政重点项目时
强调，要践行以人民为中心的发展思
想，按照市委工作要求，加快城市基础
设施项目建设步伐，打造民心工程、精
品工程、百年工程，全面完善城市功
能、刷新城市颜值、提升城市品位，不
断满足人民群众对城市宜居生活的新
期待。

在青少年户外培训基地，黄剑雄实
地察看场馆建设进展后说，场馆设计恢

弘大气、功能设施齐全。下一步，要以
精益求精的工匠精神圆满完成收尾建
设任务，争创中国建设工程鲁班奖；坚
持“三分建、七分管”，以专业化运营、
高水平管理，促进场馆发挥综合效益，
推动文体产业可持续发展。

地下综合管廊是城市的“地下大动
脉”。黄剑雄走进中建十堰管理公司控
制中心、地下管廊示范段，要求加强应
急演练和值班值守，提高处置突发事故
的能力水平；开动脑筋、创新举措，在
运营管理、智能化巡检等方面探索新模
式，努力走在全国试点城市前列。

黄剑雄来到航空路跨东风大道高
架桥、林荫大道 3号线、武当路复线、朝
阳南路改线工程、新二堰桥等道路项目
建设现场，听取建设情况介绍，察看城
市路网图，叮嘱有关负责人把握时间节
点、工程节点，全面加快施工进度，优
化完善城市路网，构建城市交通环线；
守住质量、安全、廉洁关口，及时协调
解决项目建设中的问题，确保早日建成
通车；规范城市道路名称，引导市民参
与命名工作，更好传承历史文化、彰显
地域特色。

百二河生态修复工程备受市民关

注。黄剑雄先后来到十堰春耕、上善若
水、万涓归流片区，详细了解项目建设
和治污截污情况。他强调，要优化景观
设计，改造周边环境，打造错落分布、
移步换景的城市新名片，让百二河成为
休闲、游憩的好去处，让广大市民拥有
更多的幸福感；加强生态治理修复，大
力实施支沟雨污分流改造，做到精准截
污、清污、减污、控污、治污，统筹推进
水污染治理、水生态修复、水资源保
护，真正从源头上提升河流水质。

副市长郑会军，市政府秘书长师利
龙参加调研。

■记者 姜琨 潘世新

黄剑雄在城区调研市政重点项目时强调

完善城市功能 刷新城市颜值 提升城市品位


