
国家二级心理咨询师杨箫瑟：分析阿文
的心态，他是典型的完美型人格，有极强的原
则性，不肯轻易妥协，黑白分明，这样的人自
己活得很累，对周围人要求也高。

就拿择偶来说，很难遇见精神契合度
达到百分之百的对象，能碰到有百分之八
十相似者，就很幸运。阿文幸运地邂逅小
雅，两情相悦，可因为他太执拗，为虚岁实
岁这样鸡毛蒜皮的事错失良缘。真正的爱
情，年龄不是问题，可以跨越一切的障碍。
大一岁或小一岁有什么关系呢？为何要执

著于细枝末节？
小雅离开是有道理的，跟阿文这样执拗

的人相处会很累，明明不是事，换个思路会豁
然开朗，他却要斤斤计较，那将来过日子磕磕
碰碰难免，谁来妥协呢？而婚姻就是不断妥
协、相互迁就的过程。

世间没有真正的完美，总是一根筋，得饶
人处不饶人，很难经营甜美的爱情。阿文若
不能反思自己，改变性格缺陷，将来爱情路上
还会不断碰壁，一直到头破血流。人总是要
不断成长的，碰到南墙要回头，回头是岸。
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1989年出生的男孩阿文，之前就职于教
育机构，积极上进，也有事业心，今年考进一所
学校任教。他性格比较认真，追求完美。红娘
给他介绍了一个各方面比较匹配的女孩，但因
他纠结于一些细枝末节，两人不欢而散。事后，
阿文又有点后悔：“我太过计较细枝末节，错过
了个好女孩，我想追回她，但女孩却放弃了。”

阿文和 1991年出生的小雅一见钟情，他
非常喜欢女孩身上的温柔气质，而且都是教
师，共同语言也多。但当聊起出生年月时，阿
文一下变脸了。原来小雅报名加入晚报红娘
相亲平台成为会员时，报的是虚岁，这样就和
实际年龄相差一岁。为此，女孩解释了半天，
但阿文不依不饶，坚持认为女孩不诚实，还找

到晚报红娘倾诉。
红娘劝说道，年龄这个事儿不是特别大

的原则性问题，而且小雅的实际年龄也在阿
文的接受范围内，所以劝他不要太过于纠
结。但阿文先责怪红娘没有弄清楚小雅的年
龄，然后坚持要让红娘再次去核实小雅的年
龄。善解人意、通情达理的小雅感觉有点委
屈，她表示：“我们其实都没有错，只是虚岁实
岁的理解问题而已，虽然我已为此当面解释
过一次，但考虑他比较在意，所以我愿意再次
去解释。”

再次解释后，阿文还是对一岁之差耿耿
于怀，一直钻牛角尖。同时，红娘看出阿文对
小雅很有好感，还是劝两人继续交往。但小
雅觉得有点心累，一岁之差毕竟不是什么原
则性问题，她先后已经解释过 3次，感觉之前
对阿文的好感全无，并告诉他：“如果你觉得
年龄不合适，那就算了，可能是没有缘分。”阿
文没有放弃，还在跟小雅联系，但小雅已经不

想搭理他了。
小雅觉得他过于偏执，很难沟通，也不能

设身处地地站在对方角度考虑，于是果断选
择放弃。之后，红娘又陆续给阿文介绍4个女
孩，但他依旧对小雅念念不忘，一直说她们都
没有小雅好。红娘觉得确实很可惜，请阿文反
思一下自己，是否太过较真？但阿文觉得自己
没有任何问题，只是生活中比较认真而已。

上周，阿文再次联系小雅，称自己只是认
真，开始各种解释，但小雅只礼貌性地回复了
一个笑脸，就不再回复了。

（文中均为化名。）
记者 张婧

“太过计较细枝末节
我错过了个好女孩孩””

世间没有真正的完美


