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故事一
“有你们在，我吃得香

睡得踏实”

今年 77岁的李维杰，去年 11月
检查出小细胞肺癌，已做了几次化
疗。现在的他，精神看上去明显好
多了。他坦言，现在吃得也多了，睡
得也香了，心里也没啥负担，感觉病
好了一大半。

李大爷年轻时是一个爱抽烟的
人，20多年前就查出慢阻肺，每年都
要在呼吸内科住院调养。去年 11月
的一天，他感到呼吸困难，晚上睡觉
都困难。家人将他送到医院，确诊
为小细胞肺癌。

“我得知是癌症，也恐慌过，但
转念一想，不就是个癌症嘛，我什么
风雨没见过。”在工厂干了一辈子的
李大爷，拿出面对困难的勇气，与癌
症作斗争。

现在，李大爷已经做了 6个周期
的化疗，逐步适应了这种生活。现
在，他生活得有滋有味，经常同病友
交流心得，传播抗癌的正能量。

“现在的我，饭比以前吃得多

了，觉也比以前睡得多、睡得踏实，
每晚 11点上床，不到三分钟就鼾声
如雷，以前是不到 12点不睡，睡眠质
量还差。”李大爷说，他的抗癌心得
就是“病是躲不掉的，要顺其自然，
要听医嘱，积极治疗”。

在医院治疗了几个月，李大爷
对医护人员很感激，“得了不幸的
病，却遇到了好医生。医护人员就
像亲人一样对我，让我感受到家的
温暖。”

故事二
“有你们在，我可以自

驾游看美景”

记者很难将眼前这名个头高、满
脸带笑、瘦弱的男子，与癌症联系在
一起。6年前，在一次单位体检中，不
到 50 岁的李忠建，肺部 CT 显示异
常。再次检查后，确诊是肺腺癌。

“我拿着结果，一下子蒙了。”李
忠建说，那是一个周末，他拿着结果
呆呆坐在医院的花园里，心里五味
杂陈，“想了很久，我才回家”。

李忠建在工厂里干活，正是年
富力强的年纪，一家人都指着他生

活。得病前，他爱抽烟，还爱喝几口
小酒。得了癌症后，他没敢告诉家
里，硬是在家里睡了两天、想了两
天，之后，一个人到医院做了手术。

刚开始，接受化疗的李忠建头
发掉光了，身体还有各种不良反应，
人的精神状态很差。“我以为人生就
这样结束了，没成想我在这里遇到
了一群可爱的医生和护士，他们对
我像家人一样好。”李忠建说，匡主
任对他说：“你还那么年轻，能抗过
来的。再加上医学在不断进步，新
药在不停上市，你会好起来的。”管
床护士总是喊他“李大哥”，让他感
到很亲切，找回了面对生活的勇气
和信心。

经过规范的治疗，李忠建现在
的精神状态不错。这几年，他去周
边的国家旅游，还自己开车去外地
游玩。

在治疗过程中，匡黎主任总是
为他考虑怎样节省开支。“这里的医
生不仅医术高，医德更是好，一切为
了患者考虑，从用药到治疗方案，在
考虑患者身体的情况下，还考虑患
者的家庭经济情况，切实为患者减
负。”李忠建说，这里的医生是“治病
也治心，用药也用情”。

抗癌路上，国药东风总医院治病更治心

“把我们的爱
分享给每个肿瘤患者”

本周是第 27个全国肿瘤防治宣传周，本次

宣传周的主题是“健康中国健康家——关爱生

命，科学防癌”。对于癌症，很多人闻之色变。

几乎所有成功抗癌的患者，都经历了从拒绝相

信到被迫接受、从消极绝望到坚强面对的过程，

承受了非常人能承受的苦与痛，经历了非常人

能想象的悲与喜。日前，记者来到国药东风总

医院肿瘤科采访了几位癌症患者，记录了他们

一路走来的心路历程，见证医院对肿瘤患者推

进的临床叙事护理。
■记者 张贞林 特约记者 李毅 蒋辉

前天，记者来到国药东
风总医院肿瘤科采访科室
主任匡黎时，她正忙着给病
人做肿瘤治疗方案。“现在
的肿瘤病人越来越多，肿瘤
科的病床都快不够用了。”
匡黎感叹地说。

匡黎主任医师长期从事
肿瘤治疗，擅长肿瘤的综合治
疗，尤其对肺癌、乳腺癌、头
颈部肿瘤、妇科肿瘤的放疗有
较深造诣，对肿瘤的靶向治疗
及肿瘤的免疫治疗有着独到
见解。

“我 1991年上班就分到
医院的肿瘤科，那时候，科室
的医务人员比患者多。现在
完全反过来了，肿瘤病人越来
越多。”匡黎说。

作为十堰市医学会放射
肿瘤专委会主任委员的匡黎
介绍，我市的肿瘤发病率略低
于全国水平，肺癌、结直肠
癌、乳腺癌成为危害市民健康
前 3位的肿瘤疾病。

从年龄上来看，35岁以
前年龄段的发病率处于较低
水平，35岁以后逐渐上升，到
80—84岁这个年龄组，发病
率达到高峰。0—14岁儿童
发病主要集中在白血病、脑部
肿瘤及淋巴瘤。男性在 35—
64 岁发病前 5 位分别是肺
癌、肝癌、胃癌、结直肠癌和
食管癌；65岁及以后肺癌发
病率依然位居第一，其次是胃
癌、肝癌、结直肠癌和食管
癌。女性在不同年龄段发病
差异较大，35—64岁发病前
5 位分别是乳腺癌、甲状腺
癌、宫颈癌、肺癌和结直肠
癌；65岁以后则是肺癌位居
第一，其次是结直肠癌、胃
癌、肝癌和乳腺癌。

记者了解到，国药东风总医院
肿瘤科创建于 1992年 1月，是鄂西
北地区较早进行恶性肿瘤放射治
疗和化学治疗的专业科室。肿瘤
科治疗以综合治疗为特色，近 30年
来，先后为数万例肿瘤患者进行了
有效治疗，不仅提高了患者的生活
质量，大大延长了患者的生存期，
还提高了患者的生存质量。

目前，科室拥有各类专业人员
41人，现已成为运用国内领先技术
和治疗手段治疗肿瘤疾病的市级重

点专科，肿瘤科的医疗技术保持本地
区领先优势。

“现在，抗癌已驶上精准治疗的
‘轨道’，这是一种以个体化医疗为
基础，基因检测、生物信息及大数据
科学集成的新兴医疗模式。”匡黎
说，精准治疗模式已经完全颠覆了
传统依靠化疗、手术、放疗等单一手
段的抗肿瘤治疗方式。实践中，随
着精准医学理念的发展和开发，现
在肿瘤的治疗更精确，副作用更轻
微，疗效更好。再加上新的药物不

断推出，对于癌症患者来说，总有一
款药适合患者延长生命时间。

“我们肿瘤科一方面加强就诊环
境、诊疗技术的改善，新肿瘤大楼近
一两个月就可投入使用，另一方面注
重对患者的人文关怀，着重推进临床
叙事护理。”肿瘤科主任匡黎介绍，所
谓叙事护理，就是在尊重、倾听、共情
的人文关怀基础上，把后现代心理学
当中叙事治疗的模式、理念和方法，
与临床护理相结合，医护人员的角色
是倾听者、陪伴者、见证者。

肺癌 结直肠癌 乳腺癌
在我市发病率列前三
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注重人文关怀，做患者的倾听者


