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历史是人们对过去事实及前人经验的概括和总
结。一个失忆的民族是没有希望的民族。中等职业
学校不仅要培养学生掌握一定的专业知识和技能，
更应该落实“立德树人”的根本任务。我认为在中职
历史教学中培养学生爱国主义情感时应注重以下四
点：

培养学生爱国主义的民族认同感。国家认同感
就是爱国主义教育的核心。中华民族是几千年来，
各民族在中国这片广大的土地上不断劳动、生息、融
合、发展而形成的。如远古时期的元谋人与北京人、
炎帝与黄帝的传说、秦统一六国，建立起中国历史上
第一个大一统的多民族国家、汉朝设立西域都护府、
唐朝对少数民族的政策与民族融合、宋辽金元时代
的民族进一步融合、元朝正式管理西藏和台湾、清朝
前期巩固边疆与反对分裂、郑成功收复台湾、乾隆皇
帝时土尔扈特族不远万里回归祖国、左宗棠收复新
疆、台湾人民的反日斗争和二战后台湾重新回到中
国怀抱、中国政府对香港、澳门恢复行使主权……所
以，我们要坚决维护国家主权和领土完整，坚决维护
国家核心利益和民族尊严。

培养学生爱国主义的民族自豪感。民族自豪感
是爱国主义的基础，自豪感产生自尊心、自信心。教
师在历史教学中要以客观史实为说服力，说明中华

民族拥有勤劳勇敢的人民、悠久灿烂的历史、丰富多
彩的文化、发达的科技。如使用至今的汉字是世界
上最早的文字之一、2000多年前出现的老子、孔子、
孟子、庄子、韩非子、墨子等“百家争鸣”、造纸、火药、
指南针、活字印刷“四大发明”，其它如国画、书法、中
医、戏剧等，都以其独特的魅力影响世界，深受人们
喜爱。学生们就会深刻认识到我们曾长期屹立于世
界民族前列，引领世界发展潮流，中华文明是先进的
文明，中华民族是优秀的民族。

培养学生爱国主义的民族责任感。民族责任感
是指一个国家的成员对自己国家兴衰存亡的职责和
义务的感知。与西方过于注重个人感受和利益不
同，中华民族更注重国家和集体利益。中华民族历
来就有一种优良的传统——“家国情怀”。如大禹治
水“三过家门而不入”、范仲淹“先天下之忧而忧，后
先天下之乐而乐”、岳飞“精忠报国”、黄宗羲“天下兴
亡，匹夫有责”、林则徐“苟利国家生死以，岂因祸福
避趋之”、周恩来“为中华崛起而读书”、邓世昌、谭嗣
同、杨靖宇、“狼牙山五壮士”、董存瑞、黄继光、钱学
森、华罗庚等等无数感人史实。通过历史学习，学生
们就会深刻认识到对国家和民族的责任感也是每一
个中国公民应尽的义务。

培养学生爱国主义的民族时代感。时代感指在

历史性的演化中所体现的时间性特征，也就是其与
时俱进的根本性质，是每一个历史特定时期的时代
精神的积淀和累积。中华民族从很早就有开放进
取、兼容并蓄的民族基因。如西汉时张骞出使西域
的凿空之旅、汉朝的丝绸之路、唐朝玄奘西行取经，
鉴真东渡日本、唐宋时期海上丝绸之路、明朝郑和下
西洋、西学东渐、四十年前的改革开放、乃至 2013年
提出的“一带一路”倡议……自古以来，中华民族就
以天下大同、协和万邦的宽广胸怀，自信而又大度地
开展同域外民族交往和文化交流。历史教学不是让
学生钻进“故纸堆”，当“装在套子里的人”式的思想
陈旧、行为落后、跟不上时代发展变化的老古董，而
是要求学生以史为鉴，继往开来，把握时代脉博，引
领时代潮流；要求学生们肩负时代的希望，胸怀世
界，以开放包容、海纳百川的精神,迎接中华民族的伟
大复兴。

新时代要求把爱国主义教育贯穿国民教育和
精神文明建设全过程。教师在历史教学中要紧
紧围绕“立德树人”根本任务，帮助学生正确地认
识过去、把握当下、面向未来，“学以致知，知行合
一”，成为德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人。

作者系十堰艺术学校 张胜

假如你能主宰，你想主宰什么？
是想主宰命运，为自己铺设一条完美的人生

道路，还是平平凡凡走完一世；是想主宰世界，做
你想做的事情，或是完成你心中的愿望；是想主宰
生灵，让它们的生老病死都由你掌控，让它们都听
从你的命令，我想主宰时间。

假如我能主宰时间，我想回到大秦王朝，看一
看秦始皇统一六国的辉煌；我想回到四百年大汉，
见识见识边将抗击匈奴的飒爽英姿；我想回到天下
大乱群龙争首的三国时期，看看那周郎火烧赤壁的
雄姿英发，看看那曹植七步成诗的学富五车……

假如我能主宰时间，我最想回到那威震四方
的大唐盛世。我想与李白一同畅饮“金樽清酒斗
十千”的美酒之香，与杜甫一齐惊叹“好雨知时节，
当春乃发生”的春雨之喜，与白居易一齐感受“浅
草才能没马蹄”的踏青之美，与李煜共同感慨“剪
不断，理还乱”的亡国之痛，感受大唐几百年的光
辉历史、品读诗句中诗人无限的情怀，聆听那无数
凄美的爱情故事……

假如我能主宰时间，我不光要回望过去，还要
追寻未来。

假如我能主宰时间，我就会来到未来。我会
找到 15岁青春年少的自己，提醒他一定要好好学
习，考上个好高中；我会找到 22岁刚刚毕业的自
己，让他不要忘了儿时的理想，走好人生的道路；我
会找到30岁而立之年的自己，告诉他长大了，要照
顾好家庭和父母；我会找到60岁年近花甲的自己，
告诉他“老骥伏枥，志在千里”，让他找到年轻时的
自己；我甚至还找到已经命悬一线的自己，让他回
想起自己的一段人生，不留遗憾地离开人世。

忽然，我刚才所看到的一切，所想到的一切，都
化作了一丝碎影，仿佛有谁掷一块大石入水中，渐
渐凌乱，渐渐消逝，最终完全消散，不留下一丝碎
影。

逐渐清醒，一睁眼，只见窗外泛着一抹红霞的
天空，只听见床前“嗡”“嗡”响的闹钟……

我们所追求、向往的，不是已经过去的昨天，
也不是还未到来的明日，而是应当顽强拼搏在当
下。不管昨日是辉煌还是不堪回首，不管明天是
一帆风顺还是危机重重，过去的已经过去，未来还
没到来，我们要做的是珍惜当下，把握住宝贵的时
间，努力做更好的自己！

学以致知 知行合一
——浅谈中职历史教学如何培养学生爱国主义情感

每次我看见舞台上展示自己美妙舞姿的
演员时，我都会向他们投去敬佩的目光，在羡
慕的同时，我想，所谓“台上一分钟，台下十年
功。”她们高超的技艺下，一定少不了艰难的训
练吧。

当我开始学习舞蹈时，我才真正体会到学
舞的苦。我刚学舞蹈的时候，老师让我们压
腿，先是地面压腿，然后就是杆上压腿。开始
训练了，我们都平坐在地垫上，然后用胸部紧
紧地贴靠在腿部压腿。可是我怎么也做不到
位，只要稍微一弯腰，就感到腿一阵巨疼，膝盖
就不由自主地弯曲起来。老师安排我们两个
人一组，一个人压住另一个人的膝盖，然后用
另外一只手使劲向下压。我疼得呲牙咧嘴，感
觉整个大腿就要断了，在我鬼哭狼嚎的求饶
中，压腿练习终于结束了。过了一个月，老师
又教我们下腰，下腰就更难了，老师扶着我们
的腰，让我们顺势往后弯腰，头要朝下，手要挨
着地面。老师扶着我们做了几个，结果轮着我
下腰时，总是还没有定型就滑到地面上了，同
学们看到我躺在地上的样子都哈哈大笑，我的
脸又烫又红，真想躲起来。一份辛苦一份收
货，功夫不负有心人！经过长期刻苦的训练，
我终于掌握了许多舞蹈技巧，还获得湖北省舞
蹈大赛少儿组一等奖。

这个国庆节，舞蹈学校请到了很有名的文
智老师和王天老师，给我们舞蹈集训，一共五
天，每天九个小时。每天早上八点妈妈把我
送到学校，教室里还有孝感、襄阳等外地机
构的学员，都比我大，他们都跳得很好，教室
是封闭的，所有爱跳舞的哥哥姐姐们和我都
大汗淋漓，没有一个人当逃兵，都坚持认真
的练舞。因为我的年龄小，老师亲切地叫我
小哪咤，让我出来做示范。我时而像美丽的
蝴蝶般飞舞，时而像婀娜多姿的柳条样扭
动。在这些大哥哥、大姐姐面前，我很自
信。晚上回家，爸爸问我累不累？不累，我
喜欢跳舞，喜欢的事都是轻松的。

很快，五天集训结束了，我很舍不得老师
和同学们，我期待下次能再相遇。

指导老师：市五堰小学三（4）班语文老师
左杰

教师点评：本次习作要求学生写亲身经
历的一件事的过程，能不拘形式地写下真实
的经历与感受。本文取材真实生活，选材恰
当，很有新意，情趣盎然，可读性强。小作者
通过细腻的细节描写，生动的写出跳舞的成
长过程。小作者行文思路清晰，竭力抒发自
己的感悟，文章虽无过多华丽辞藻的装点，
却让我们感受到小作者对舞蹈的热爱。

假如我能主宰时间
十堰经济技术开发区龙门小学六（5）班 王俊帆

“墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是雪，
为有暗香来。”今天我就来介绍一下我的植物
朋友——梅花。

进入十堰的梅花谷，最先映入眼帘的是
一片片洁白、粉红的梅花。有的像一个害羞
的小姑娘，只露出半张脸看着你；有的把它的

“裙子”全展开了；有的很注重外形，躲在花骨
朵儿里化妆呢！

微风拂面，那暗香扑鼻而来，沙沙的叶子
声如同在唱一支欢快的歌曲。梅花的花瓣儿
很轻盈，仿佛一碰就会掉落。

我看着看着，入了神，仿佛来到了北宋，看
到了因为变法失败而闷闷不乐的王安石爷爷，
他喝着酒，看着眼前的数枝梅，吟诵出了那首
流传千古的五言绝句《梅花》，我正想上去安慰
他，一阵寒风吹过，这一切都消失了，我又回到
了现实世界——梅花谷。

看着在寒风中依然坚定开放的白梅，我忽
然又明白了为啥自古那么多人都喜欢它，因为
它坚强、不怕困难，我也想像它一样。

这就是我的植物朋友——梅花，我很
喜欢它。

我的植物朋友——梅花
市实验小学三（2）班 张梓恩

跳舞
市五堰小学三（4）班 潘昱锦
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