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本报讯 为宣传普及科学知识，促
进小学生学科学、爱科学、用科学的意
识，培养学生创新能力与探索精神，4
月 14日下午，市科协邀请汉江师范学
院生态文明研究中心副主任、化学与
环境工程学院教师胡玉为十堰外国语
学校 500余名五年级学生带来了一场
生动的水生态文明教育课。

“我国水资源总量较为丰富,居世
界第 6位,但是我国人口众多,人均占
有量仅有 2300立方米,不足世界人均

占有水量的四分之一……”活动现场，
胡玉从水资源的分布、水的功能、水污
染的治理等方面入手，通过简单的问

与答，深入浅出地引导孩子们从身边
小事做起，珍惜地球资源，增强生态环
保意识。活动最后，全体学生振臂宣

誓，提高珍惜水资源和爱护水环境的
责任意识，积极践行生活中节约循环
用水，不随意乱扔垃圾污染水源，低碳出
行等行动，争做“南水北调小小守井人”。

“通过这次学习我明白了，净水不
易、污水治理更难，因此我们要从身边小
事做起，提高环保意识，守护我们人类共
同的家园。”五（7）班学生焦俊浩说。

近年来，市科协与生态环保部门
携手共建，充分利用绿色学校创建在
全市中小学探索开展生态文明教育模
式，将尊重自然、顺应自然、保护自然
的生态文明理念贯彻到学生培养的方
方面面，涵养其精神、提升其素质、引
导其行动，通过“绿色课程”“生态实
践”和“文化浸染”，构建全网络、全方
位、全周期、全覆盖的生态文明教育体
系，丰富了德育工作内涵，为生态文明
城市建设抹上了亮丽的底色。

问：如何防治传染病？
答：早发现、早报告、早隔离、早

治疗。

问：应该怎样预防过敏性疾病的
发生？

答:找出过敏原，并且尽量避免
再次接触该过敏源，是预防过敏性
疾病的主要措施。

问:天安门广场升旗和降旗时间
是如何确定的？

答:天安门广场国旗的升降时间，
是根据北京的日出日落时间确定的，
具体时间是由北京天文台的天文学
家专门计算的。早晨，当太阳的上部
边缘与天安门广场所见地平线相平
时为升旗时间。日期不同，国旗的升
降时间也有所差异。每年 1月 11日
到 6月 6日，升旗由早晨 7时 36分逐
渐提前到凌晨4时36分，平均每天依
次提前约 1分钟；6月 22日至 12月
30日，升旗时间由 4时 46分逐渐推
迟到 7时 36分，平均每天推迟 52秒
钟。12月 31日到 1月 10日与 6月 7
日到6月21日，每天的升旗时间分别
为恒定的 7时 36分与 4时 46分。国
旗的降旗时间同样分为逐渐推迟和
逐渐提前的两个时段。遇到阴天、雨
天和雪天，升旗和降旗的时间与前一
天相同。每月 1日、11日、21日天安
门广场升旗时由军乐队奏国歌，整个
升旗持续时间为2分零7秒钟。

问：如何判断闰年？
答：除世纪年（如：1800年为18世

纪）外，凡是年数能被四除尽的就是闰
年，如1948年、1952年等。至于世纪
年，只有世纪数能被四除尽或年数能被
400除尽的，才是闰年。如1600年到
2000 年当中的 1700 年、1800 年和
1900年，世纪数不能被4除尽，同样年
数也不能被400除尽，所以这三个世纪
年不是闰年，也就是从1700年到2000
年400年中减少的那三个闰年。

武当山特区教育局

4月 15日，武当山特区教育局联
合特区消防救援大队组织开展消防器
材实操培训。本次培训共有 17所学
校 120余名教职工参加。通过此次培
训提高了教职工的火灾防范意识，增
强了教师实际操作能力和处置突发火
灾的基本能力。 通讯员 马春辉

东风第一小学

4月 13日，东风第一小学组织全
体党员开展了题为《严实整改中央巡
视反馈问题，推动基层党组织个个过
关、全面过硬》的主题党日活动。

第一支部书记张洁作了《革命理想
高于天》的专题讲座，第二支部书记何
火山带领大家开展了《共产党员不能信
仰宗教有关规定要求》的专题教育，提
醒各位共产党员，要严守党章规定，坚
定理想信念。 通讯员 刘星

东风61小学

近日，东风 61小学召开党史学习
教育动员大会暨主题党日活动。

活动中，全体党员观看了《榜样5》
专题节目，开展了“双十星”公开承诺
活动。为深入开展党史学习教育，东
风 61小学还将赴郧阳区烈士陵园组
织开展“学党史祭英烈”主题活动，通
过每名党员撰写心得体会、利用传统
节日开展学习教育活动、观看红色党
史电影、讲党史专题党课、引导学生知
史爱党、知史爱国。 通讯员 王玉珍

东风铁路学校

近日，东风铁路学校召开党史学
习教育动员大会。该校党支部书记
叶超以“坚定初心学党史 践行使命
育党魂”为主题，给全体党员教师上
了一堂生动的专题党课。他从“要带
着信仰学，要带着感情学，要带着使
命学”三个方面，勉励大家做信仰如
磐的带头人，做守忠守诚的领路人，
做党的形象的代言人，深入学思践
悟, 汲取百年党史之力，奋斗新时代
奋进新征程。 通讯员 景小军

东风54小学

4月 14日，东风 54小学召开党员

大会，该校党支部书记赵建梅作《旗
帜鲜明讲政治，坚决筑牢共产党员理
想信念之基》的专题党课讲座，进一
步严格有关纪律要求，教育引导广大
党员不信仰宗教、不参加宗教和封建
迷信活动。会后，全体党员签订党风
廉政建设责任书。 通讯员 杨璞

东风51中学

近日，东风 51中学开展 4月主题
党日活动。该校党支部书记赵毅为
全体党员教师上了一堂题为《坚定理
想信念，不得信仰宗教》的党课。全
体党员教师认真聆听，并深刻认识到
共产党员不得信仰任何宗教，这是中
国共产党一贯坚持的思想原则、组织
原则和政治纪律，是党员不可逾越的
底线。会上，大家还集中学习了《中
国共产党章程》《中国共产党纪律处
分条例》等内容，进一步强化党员教
师理想信念教育，从严拧紧思想“总
开关”。 通讯员 阮景秋

东风51小学

东风 51小学开展“学党史 知党
恩”主题教育系列活动，引导少先队
员学习中国历史、传承红色精神，向
建党 100周年献礼。

每周一升旗仪式，该校组织开展
“讲党史故事”活动，由党员教师轮流
讲述党领导全国人民进行艰苦斗争
的历程，引导队员们了解党的奋斗史
和新中国的发展史。学校少先队大
队部集中组织队员观看“红领巾爱学
习”“红领巾学党史”网上主题队课，
让大家知道没有共产党就没有新中
国。清明假期，学校组织少先队员走
进烈士陵园、党史纪念馆、爱国主义
教育基地，进行献花、寻访等纪念活
动。 通讯员 刘红霞

东风44小学

近日，东风 44小学开展“大手拉
小手，党史故事讲给你听”主题教育
活动，要求党员教师选取有代表性的
党史知识、历史事件、英雄模范人物
等汇编成小故事讲给全体师生听。

4月 9日，该校四至六年级学生
来到郧阳区革命烈士陵园，该校党支
部书记王焕鹏以“红船精神照耀前

行”为题，向学生讲述 1921年 7月发
生在嘉兴南湖上的“红船故事”。党
员王富荣老师回忆了贵州遵义娄山
关红军战斗的一幕幕，随着深情的讲
解，当年英勇的红军战士们浴血冲锋
的一幕幕场景重现在学生们的眼
前。“讲党史故事，深植红色基因，这
些精神财富将为青少年的茁壮成长
打下坚实思想基础。未来，我们将继
续强化学生爱国主义教育，引导学生
听党话、跟党走、感党恩，帮助学生扣
好人生第一粒扣子。”王焕鹏说。

通讯员 王富荣

东风50学校

4月 14日，东风 50学校召开党史
学习教育动员会，安排部署党史学习
教育工作。会上，该校党支部书记张
早祥，传达十堰经开区关于在全区教
育系统开展党史学习教育的通知并作
动员。学校要求各部门精心组织实施
党史学校教育，全体教职员工积极参
与活动，确保党史学习教育取得实实
在在的成效。要做到学用结合，言传
身教。把学习党史同总结经验、观照
现实、推动工作结合起来，在教学中反
映党史教育，在教学中渗透党史教育，
特别是要充分利用好思政课这个主阵
地，用学校事业发展新成果向建党100
周年献礼。 通讯员 梅文秀

东风二中

日前，东风二中开展“从小学党
史 永远跟党走”主题活动，把党史引
进课堂，用党史教育浸润学生心田，
教育引导学生知党情、颂党恩，坚定
不移听党话、跟党走。

历史课上，老师通过大量鲜活的
历史图片、生动的历史故事，再现中国
共产党建立以来的重大事件、重大会
议、重要文件、重要人物，展示中国共
产党一百年来的光辉历程和辉煌成
就。思政课、语文课等学科教学也渗
透党史教育，让学生认识到没有共产
党就没有新中国，没有共产党就没有
今天的幸福生活。同学们在接受党史
教育后表示，要继承革命传统，弘扬爱
国精神，争做新时代好少年，让红色基
因代代相传。

通讯员 刘家明
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争做“小小守井人”
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学生宣誓，争做小小守井人。
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