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刘美辰是茅箭区实验中学初二
（4）班学生，一直以来，她都是老师的
得力助手、同学的学习榜样，从小学的
少先队中队长、大队长到初中的班长，
刘美辰总是以高度的责任心做好每一
件事、胜任每一个职务。

“早上走得太匆忙，没吃早饭，饿得
实在难受。”4月初，刘美辰看见同学王
丽难受地趴在桌上。询问原因后，刘美
辰为她接来热水，并细心关怀。但在后
来的学习生活中，刘美辰渐渐发现，不
少同学都存在这样的情况。

为了营造良好的学习氛围，茅箭
区实验学校实行封闭式管理，不允许
学生带零食进校园，但因为时间匆忙
等原因，不少学生出现早上饿肚子的
情况。

“同学们都处在生长发育的重要
时期，平时课业负担也比较重，经常
饿肚子，身体怎么受得了。”刘美辰立
即向班主任反映了解到的情况，并提
出了自己的想法。经过班主任同意，
她组织召开主题小班会，广泛征求意
见，制定“允许带零食进班级、不允许
吃垃圾食品、不允许乱丢垃圾”等一

系列相关班规。从此，同学们饿肚子
的情况再也没有出现过，大家的学习
状态也有了明显改善。“我都没注意
到的事情，你注意到了，你真是个尽
职的好班长。”班主任王晓菲说。

在家庭生活中，刘美辰也是一个
很有责任感的人。去年疫情解封后
不久，刘美辰的妈妈突然发了烧，根
据要求，要进行自我隔离。当时，刘
美辰的爸爸已经去外地上班，无法返
回，妈妈无人照料，只剩下 12岁的刘
美辰和 5岁的妹妹。

“开始我也很慌、很害怕，但我明
白这个时候妈妈和妹妹都需要我，

我不能退缩。”刘美辰说。刘美辰
马上冷静下来，主动安慰妈妈，让
妈妈别担心，并尽心尽力照顾妹
妹。自我隔离期间，刘美辰不仅每
天要上网课，还要按时给妹妹做
饭，监督妹妹吃饭，帮她穿衣洗衣、
哄她睡觉。面对突如其来的困难，
刘美辰仿佛是个小大人一般，用双
肩挑起了家庭的大梁。

“做好每一件小事，才能完成每
一件大事。”刘美辰说，将来，她要力
所能及地帮助身边每一个需要帮助
的人，努力扛起每一份责任，实现自
己的人生价值。

本报讯 近日，市实验幼儿园开展
了一系列形式多样的“全民国家安全
教育日”主题教育活动。

4 月 13 日，该园组织全体教职
工召开了国家安全主题教育大会。
4 月 14 日，组织全体教师与幼儿开

展了“维护国家安全，我们人人有
责”主题教育活动。活动中，老师围
绕“什么是国家安全”“全民国家安
全教育日设立的背景及意义”“如何
维护国家安全”等主题进行了针对
性讲解。各班通过观看《全面践行
总体国家安全观》、《国家安全日》微
动画课件，使国家安全的意识在孩

子们幼小的心灵中萌芽。孩子们纷
纷表示：“我们是中国人，我们要保
护我们的国家！”

通过国家安全教育日主题活动的
开展，市实验幼儿园让广大教师、家
长、孩子在保证自身安全的同时自主
维护国家安全，为建设文明和谐的校
园安全环境打下基础。

4月 14日下午，市重
庆路小学举行“新时代好

少年 红心向党”主题演讲、朗
诵比赛。选手们以生动的语言和感人
的事例表示要培养美好的品德，以实际
行动争当“新时代好少年”。
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刘美辰：勇担责任的小大人
■记者 张潇潇 通讯员 靳书敏

市实验幼儿园开展国家安全主题教育活动
■记者 宋雅璐 通讯员 王洪梅

今春开学以来，市柳林小学利用国旗下讲
话，带领全体师生开展经典诵读活动。老师和
同学诵读形式多样、声情并茂。时而铿锵有力、
时而悠远绵长，以饱满的精神，融入到字里行
间，展现了市柳林小学师生良好的精神面
貌。
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十堰一中

党史教育深入人心
■通讯员 周春 伍洪波

本报讯 4月 12日下午，十堰一
中各班组织开展“学习党的历史 维
护国家安全”主题班会，围绕国家安
全日的由来、国家安全的内容、社会
安全等方面开展深入讨论。

班会结束后，组织学生参观“国
之大者，安不忘危”第六个全民国家
安全教育日主题展览，了解军事安
全、海外利益安全、新型领域、网络
等多方面的安全知识。

通过此次活动，同学们了解了
国家安全的重要性，培养和增强了
学生国家安全意识，纷纷表示将自
觉维护国家安全，为国家安全汇聚
青春力量。

市柳林中学

强化党员理想信念

本报讯 4月 15日下午，市柳林
中学开展了以“严实整改中央巡视
反馈问题，推动基层党组织个个过
关、全面过硬”为主题的支部主题党
日活动。

各支部围绕“坚定理想信念，
做合格共产党员 ”展开讨论，要求
全体党员在强化“学”上下足功夫，
在抓好“做”上从严从实，在落实

“责”上务求实效，在严明“纪”上守
住边界，在转化“促”上彰显实效。
并要求全体党员不得信仰宗教，不
参加宗教和封建迷信活动，切实增
强思想自觉、行动自觉。

■通讯员 魏立琴

本报讯 4月 12日，市十三中党
总支在报告厅开展了“共产党员不
能信仰宗教”专题教育。

会议中，全体党员认真观看了
《共产党员不能信仰宗教》视频，学
习了习近平总书记关于理想信念的
重要论述，共产党员不能信仰宗教
有关规定要求。之后，党支部书记
张启平从“理论+事实”两个层面讲
述了为什么共产党员不能信仰宗
教，并特别强调共产党员在思想上、
政治上和行动上要自觉按照党章标
准严格要求自己，不但不能信仰宗
教，而且应当积极宣传辩证唯物主
义和历史唯物主义，尽到一个共产
党员引导群众崇尚科学文明、追求
社会进步的责任。

最后，全体党员围绕“党员不得
信仰宗教”这一主题开展了专题讨
论，大家一致认为，我国实行宗教信
仰自由政策，但共产党员必须旗帜鲜
明地坚持党员不得信仰宗教原则，必
须在思想上、政治上、行动上自觉与
党中央保持一致，按照马克思主义理
论全面塑造自己，争做合格党员。

市十三中
学党史 强信念
■通讯员 孟碧君

刘美辰近影。


