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春暖花开，草长莺飞，最美
人间四月天。4月 16日，十堰
一中 1300 余高三年级师生来
到牛头山国家森林公园，开展

“坚持梦想·勇创一中新辉煌”
徒步远足活动。

早上 8点整，全体师生集体
乘车出发，经过半小时车程，师
生们抵达牛头山国家森林公
园，正式开始远足活动。此次
活动路线为牛头山公园门口、
虎涎池（走步行道）、楚长城、天
池垭，徒步来回全程约 14 公
里。在行进过程中，学生们互
相扶持、彼此鼓励，由一开始的
步履轻快，一路高歌，到后来的
艰难“跋涉”，校长龚涛和班主
任老师们全程陪同，领略自然
之美的同时，温暖的师生情同
学谊也围绕在每个人的身边。

经过两个多小时的“跋
涉”，学生们登上了天池垭，完
成了单次徒步行程。自由活动
时，大家纷纷拿出早已准备好
的食物和水交换分享，远足的
疲劳消散在一片片欢声笑语
中。令人惊喜的是，活动中，高
三（1）班班主任田奇峰为大家
送来精心准备的蛋糕，蛋糕上
写着全班 56名学生的名字。“高
中时光我们一起走过，这个蛋
糕象征着高三（1）班是一个团
结而奋进的集体。”田奇峰说，
希望同学们在这三年中能收获
满满的自信、过硬的学识、坚忍
不拔的意志和博大的胸怀，并
期待大家在未来能够成为懂感

恩、有责任、乐于奉献的人。
“我生来就是人杰而非草

芥，我站在伟人之肩藐视卑微
的懦夫！”“少年狂，我自强。挥
斥方遒斗志昂，披荆斩棘神飞
扬”……活动中，学生们进行了
高考 50天誓师活动，一句句掷
地有声的誓言，展示了学子们
顽强拼搏、决胜高考的决心。

“学习就像爬山，越靠近山
顶、越接近成功爬的越累。马上
就要进入强化复习阶段，我一定
要一鼓作气、坚持到底。”该校高
三（23）班马欣毅说。十堰一中
党委副书记石彬说：“今天的徒
步远足运动量比较大，但大家都
咬牙坚持到底，无一人掉队。”她
表示，学生们处在人生观、世界
观形成的关键时期，开展此类的
理想信念教育，能够培养学生积
极向上的人生品格，不怕困难的
意志品质，帮助学生扣好人生第
一粒扣子，为学生的长远发展奠
定坚实基础。

为落实立德树人根本任
务，近年来，十堰一中把理想信
念教育放在首位，积极组织开
展革命烈士陵园祭扫活动、礼
赞百年励志演讲活动、红色主
题征文比赛等，引导学生听党
话、跟党走，培养合格的建设
者，可靠的接班人。“天下大事
必作于细，必成于实。对学生
理想信念的教育需要我们长期
坚持，润物无声。我们要坚守
我们的信仰，不忘立德树人初
心，牢记为党树人，为国育才使
命，耕耘教育，静待花开。”该校
校长龚涛说。

用脚步丈量土地
用行动展现意志
——十堰一中2021届高三年级远足活动侧记

校长龚涛宣布活动正式开始。

班主任田奇峰为学生们送蛋糕。

学生们激情宣誓。自由活动时间，学生们吃午餐。

活动中，学生们斗志昂扬。
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