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“在十堰一中高一年级英语教师常颖的办公桌上，珍藏着一

本有着十年历史的反思本。

十年前，常颖在十堰一中上高三，每一次月考、联考后学生

要写反思，她的每一篇反思后面，都附着长段的红笔评语。那是

班主任李江批注的。

李江从 2005年上班开始就坚持给学生写评语。从 2014年

开始，他在年级范围内实施为学生写评语这一暖心行动，通过多

种多样、生动活泼、鼓励性的评语来点燃学生希望，助力学生成

才！ ■记者 宋雅璐 通讯员 石彬 胡安武

老师不经意间的一句话，可
能改变学生的一生。为了这种
可能，2020级老师们把写评语这
一暖心行动当成传家宝，不仅仅
是班主任，各科老师也纷纷请
缨，评语形式日渐多元，内容也
因学科不同而各具特色。

“数学要不怕难，只有不怕，
才会战胜。压力大的时候，先放
下，读一读语文好句好段好篇，
再去对付数学。天下武功，唯快
不破，此其一，你先修炼这。以
慢打快，以柔克刚，此其二，希望
成为你追求的境界。”十堰一中
办公室主任、语文老师周春这样
向学生传授“武林秘籍”。

“作为团支书，你热情面对
学习、生活，乐观、豁达待人接
物，影响着班级凝聚力。在学
习上，你的内心深处是不服输
的，你平静的外表下有一颗上
进的心，期待你给我们带来更
多惊喜。”高一年级党支部书
记、物理老师胡斌在评语中这
样激励学生。

李江说：“你希望学生成为
什么样的人，你就用什么样的语
言去激励他。教师评语对于学
生来说就像每天的小惊喜，小到
作业评价、考试总结，大到人生
启迪，它代表着教师对学生学习
成果的回应和期待。倘若读懂
学生的心，就能给学生以自信，
甚至改变他们的人生道路。”

“笔下留情”，留下的是理
解、是认同、是鼓励、是期冀、是
向导，是教师对学生由衷的关
怀。十堰一中高一年级全体教
师本着“爱心、耐心和细心”的理
念，在激励、唤醒、鼓舞学生方

面，特别注重善用评语的力量，
他们因材施教，因材施评，根据
学生的具体情况和每次考试中
出现的具体问题写批语，学生的
进步之处老师及时发现，予以赞
赏和鼓励；学生需要改进的方
面，老师对学生提出改进的方
法，指出努力的方向，激励其奋
发向上。老师的评语语言生动
活泼，内容丰富，形式多样，看着
赏心悦目，是一道别样的、亮丽
的风景线。

反思评语既是老师对学生
学习成果的评价,又是指导学生
正确、完整地掌握有关知识的

“指南针”。学生拿到反思本，看
到老师的评语，脸上总是洋溢着
幸福、自信的笑容，这是评语带
给他们的自信和力量。相信在
这样评语的感召下，每个学生都
会在作业质量上、学习成绩上百
尺竿头，更进一步。

十堰一中的暖心行动并不
局限于“笔谈”，还有面谈、心理
辅导、生活关怀等。此外，为避
免学生整日学习，紧张过度，高
一年级采取早上第一节课前同
唱一首青春之歌、下午上课前呼
号、周末安排教师陪伴住校生自
习、主题教育班会等多种形式提
振学生信心，为学生带来个性化
辅导。

在十堰一中，教师们用行动
践行了“用心教书，用爱育人”的
教育真谛，他们以身作则，身体
力行，以习近平总书记提出的

“四有好老师”“四个引路人”和
“四个相统一”标准严格审视自
己，静心教书、潜心育人，争做学
生一辈子的好老师。

十堰一中：

““暖心评语暖心评语””
为学生点亮希望之灯为学生点亮希望之灯

“这是我人生最宝贵的财富。”常
颖这样解释自己珍藏反思本的初衷。

她说：“当时在十堰一中上高三
时压力很大，在学习中遇到了一些
瓶颈，成绩有些滑坡，有思想包袱。
在反思本上，看见班主任给我写的
情真意切、语重心长的批语、寄语，
我备受感动和激励。正是班主任这
些鼓励的言语，才让我重拾自信，积
极地化压力为动力。”

在常颖的反思本评语中，有李
江针对常颖提出的一些问题的回
复。看到常颖计算频频出错，丢了
许多不该丢的分，李江评语回复说：

“细节之所以会决定成败，是因为细
节几分的疏忽和累加，就会带来几
十分不可逾越的鸿沟，最终为细节
所害……高考中能否胜出，也就看
你这方面的功夫。”

常颖看到跟自己差不多的同学
奔到自己前面去了，紧张得不得了，
患得患失，李江评语回复说：“学习
要沉得住气，不能自乱阵脚，你不能
以别的同学的标准要求自己，而要
把自己当做名校的准大学生来要求
自己。”

当常颖文综花了力气，却总考
得不理想，很焦虑时，李江批语回复
说：“学习需静，静能生慧，调整心
态，只要坚持，积累达到一定的量，
必然会发生质变。理想和目标召唤
求知欲，有求知欲自然专注，心思就
不会游离。”

一篇篇的评语中，有具体的学
习指导，也有对她的期待和鼓励。

常颖说：“有一次，李江老师找我
谈心，说我‘乐于给同学讲题，是做老
师的好苗子’，这在我心中埋下了一
粒教书育人的种子，我毕业投的第一
份简历就是我的母校十堰一中。”

如今，年级主任李江和英语老
师常颖同在一个年级，同在一个办
公室，同带一个班，他们亦师亦友，
相互协作，共创佳绩。

回母校任教后，常颖也加入给
学生写评语的行列。“清晰的自我反
思是自我提高的第一步，接下来就
是立刻行动。”“把你所学运用到作
文中，你一定会取得显著进步。”“每
个人都有焦虑，焦虑是常态，放轻
松。”她的一句句英文评语成为学生
前行的力量。

发起评语暖心行动
用爱心践行教育真谛

十年前的反思本
成为人生最宝贵财富

常颖老师（右）和年级主任李江就班级学生情况进行交流。

老师们的部分暖心评语展示。


