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东风十堰一家人
暨十堰市第27届健康跑活动昨日举行

十堰晚报·秦楚网对此次活动
进行了全程直播。现场实况通过
十堰头条、云上十堰、今日头条和
抖音“十堰晚报”、十堰日报微信、
十堰晚报微信、十堰晚报微博、秦
楚网等近 10个平台同步呈现，截
至昨晚 11时，已有逾 10万人观看
直播。

昨日上午 9时 30分，直播正

式开始。为确保不漏掉整个活动
的精彩看点，十堰晚报·秦楚网直
播团队使用 4k高清直播车、无人
机、高清摄像机等设备，同时采用
文图同步直播的方式，将领导致
辞、升旗仪式、方阵开跑等壮观的
场景通过直播画面完美呈现出
来，为广大网友奉上了一场精彩
的视觉盛宴。

据了解，此次活动是我市开展疫情防
控以来举行的第一项重大群众性体育活
动，市疾控中心按照市委市政府的要求，制
定了严格的疫情防控措施，确保活动如期
举行。

根据市卫健委统一安排，市疾控中心
全力做好应急保障工作。活动前，该中心
指导组委会相关工作组督促参赛队落实
参赛队员资格审核申报，以参赛队为单
位，签订《参赛疫情防控承诺书》。同时，

所有参赛人员赛前赛后需规范佩戴口罩，
参赛前做好体温测量，体温正常方可参
赛。此外，市疾控中心与市卫生监督执法
局还对所有参赛队员入住酒店进行了疫
情防控指导督导，督促酒店落实参赛队员
入住时查验健康码或行程码、戴口罩和体
温测量要求。

此外，活动期间，市疾控中心还组建应
急处置保障组，做好了技术、物资应对储备，
随时待命。

此次活动的成功举办，离不开公安民
辅警的辛勤付出。据了解，此次市公安局
共投入600余名警力，扎实开展各项安保
工作，确保活动安全、有序、顺利进行。

昨日上午7时许，记者在多个执勤点
位看到，公安部门民辅警早已到达现场，
正对交通、安保等方面工作展开部署。记
者了解到，此次活动规格高、线路长、赛
段车流量大，安保工作任务复杂繁重。
为此，公安部门提前深入开幕式、起终
点、活动沿线、闭幕式现场进行实地踏勘
和安全检查，对各类安全隐患进行查改。

针对执勤点位多的情况，公安部门
科学设立执勤岗位，实行全员安全培训，
逐一落实岗位责任、执勤人员、措施要
求。同时，为最大限度缓解城区交通管
控给沿线及周边群众带来的出行不便问
题，公安部门在电视、报纸、网络等平台
提前发布了交通管制通告，组织民警深
入沿线及周边各居民小区、单位，提醒群
众合理安排出行，并充分利用现有路网
条件，为群众划定了绕行路线，将此次活
动对市民生活影响降到最低，获得了市
民的理解与支持。

2019年 1月，东风汽车集团有限公司·十堰
市建设 50周年全民健康跑活动在十堰城区举
行，近 5000名市民及东风汽车集团有限公司员
工，以集体健康跑的形式迎接新年的到来，并共
同庆祝十堰市、东风汽车集团有限公司建设 50
周年。当年的方阵组由来自十堰市和东风公司
的 68个队伍、3400人组成，接力组由 52个队伍
1200多人组成，共计近5000人参加活动。

同年 12月，十堰(郧阳)国际马拉松、东风汽
车集团有限公司第35届职工迎春接力赛、十堰市
第26届迎新春长跑开幕式在郧阳区举行，该赛事
共设3个比赛项目，分别为全程马拉松、半程马拉

松和迷你马拉松，共1万人参赛，这也是十堰史上
级别最高、规模最大的国际马拉松大赛。

昨日举办的活动，是我市与东风公司第三
次联合举行的长跑活动。值得一提的是，此次
活动的出发点位于刚刚启用的十堰传媒中心。
作为十堰市的新地标，十堰传媒中心承担着 350
万车城人民每天的新闻输出。它位于北京路延
长线上、万达广场对面，占地面积120亩，建筑面
积 4.85万平方米。十堰传媒中心入驻有十堰日
报社、十堰广播电视台两家单位，是未来我市文
化产业发展的重要组成部分，也是传播先进文
化的重要平台。

我市已三次与东风公司联合举办长跑活动

逾10万人通过直播看现场

多项疫情防控措施确保活动顺利举行

600余名民辅警执勤保驾护航

关注

交警沿路在方阵队伍前方保障安全交警沿路在方阵队伍前方保障安全。。

参赛队员个个热情高涨参赛队员个个热情高涨。。

东风本田汽车有限公司代表队获接力赛冠军东风本田汽车有限公司代表队获接力赛冠军。。

根据疫情防控要求根据疫情防控要求，，参赛人参赛人
员赛前赛后规范佩戴口罩员赛前赛后规范佩戴口罩。。
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东风汽车集团有限公司第36届职工接力赛

十堰东风一家亲

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。
2021年是中国共产党成立 100周年，也是“十
四五”开局之年。开启历史新征程，朝着第二
个百年奋斗目标进军，这是建党百年来前所未
有的重要关口。站在“两个一百年”奋斗目标
的历史交汇点上，昨日上午，东风汽车集团有
限公司第 36届职工接力赛暨十堰市第 27届健
康跑活动在十堰传媒中心启动。

本次活动分为东风汽车集团有限公司接
力赛、十堰市健康跑两项赛程。其中，东风公
司职工接力赛参赛队由东风商用车有限公司
机关、车身厂、车辆工厂等 49支队伍组成，共
1300名队员；十堰市健康跑方阵队由市人民防
空办公室、市市场监督管理局、市图书馆等141
个单位组成，共 100 支队伍，每支 50 人，共
5000名队员。

接力赛路线从十堰传媒中心广场出发，途经
火箭路、万达广场、发展大道、车城高级中学、凯
旋大道、十堰高速客运站、西城大道等路段，最
终到达东风特种商用车有限公司，全程约 21公
里，设置 21棒；健康跑从十堰传媒中心起跑，
沿发展大道至四方山生态公园（南广场），全程
约 4公里。无论方阵组还是接力组，队员们都
热情高涨，一路上慷慨激昂，活动亮点不断。

■文、图/本报采访组

健康跑开跑后，100支方阵队共 5000人迈着整
齐的步伐前往四方山生态公园（南广场）。记者了解
到，除了各市直单位外，还有不少跑团（俱乐部）参与
此次活动。“我们来自汉丹湖体育俱乐部，是活动中
的92号方阵，相较于其他方阵，我们当中很多人经常
跑步，所以跑4公里对我们来说相对比较轻松。”汉丹
湖体育俱乐部成员莫随清说，2019年年底，他们运营
了十堰(郧阳)国际马拉松赛，今年年底，他们还将计
划运营十堰市第二届国际马拉松赛。

记者在现场看到，方阵队员个个热情高涨，还

吸引了近千名市民主动加入进来，享受跑步带来的
乐趣。市民徐恒强就带着 8岁的孙子参与了健康
跑。徐恒强今年 65岁，是我市市直单位退休职工，
前几天看到十堰要举行长跑活动的消息后，他就
想，活动当天一定要来到现场，跟大家一起跑。“对
我来说，4公里的路程要一直跑有点困难，所以我是
边跑边走，带着孙子一起，我们很享受这个过程。”
徐恒强说，他想通过这个机会锻炼身体，这样的全
民健身活动，无论对市民来说还是对十堰市来说，
都很有意义。

在昨天的活动中，东风公司第 36届职工接力赛
也是一大看点。49支队伍、1300名选手、21公里赛
程，无论是规模还是过程，都令人心潮澎湃。据悉，
接力赛每组共设 21位接棒选手，选手基本都来自东
风汽车集团有限公司各专业厂。昨日 10时 08分，
负责第一棒的 49名选手同时从十堰传媒中心广场
出发，手持接力棒奔向第二位接棒队友。

11时 07分，来自东风本田汽车有限公司的李
贝第一个持棒冲过终点线，她所代表的团队，以 59
分18秒的成绩勇夺本次接力赛冠军。“冲向终点的那

一刻，我的脑袋一片空白，只想着拼尽全力就好。”李
贝说，她从2017年才开始练习跑步，为了参加这次活
动，公司所有参赛队员们早早就开始了训练。

魏俊阳是东风本田汽车有限公司参赛队的组织
者，为了准备这次活动，他带领队员从去年 10月就
开始苦练。“能获得冠军，我们非常高兴。”魏俊阳
称，早已记不清这是队伍第几次参加比赛，但队员
们始终热情不减，平日里只要有空就会主动练习，
还会经常组织在一起练习交接棒，只为在比赛中不
断超越自我，跑得更快、更好。

近千名市民主动参与长跑

冠军团队为比赛训练数月
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此次接力赛和健康跑从十堰传媒中心开跑，共有6300名队员参加活动。


