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山高林密，植被丰富，景色迷人

武当地处深山，众山拱托的天柱峰，是信众
朝拜的终点。自古以来，四面八方的信众通过长
途朝拜的方式表达对诸神的虔敬信仰，多条武当
古神道由此而生。

近年来，武当西神道成为一条经典的徒步线
路。这个春天，记者再次探访西神道，一个很重
要的原因是沿途考察武当山的植被、地质。

从地质构造上讲，武当山地区位于秦岭褶皱
带，大巴山脉东延支脉。记者一行沿途看到了很
多断裂的岩石层面，那些巨大的、翻转的褶皱带，
在裸露的巴山松林间十分显眼。距今 10亿年到
13亿年的酸性火山岩、沉积砂的页岩厚达上千
米，屹立成断崖状。

元明两代大修武当之时，朝廷对于山体、丛
林的划定保护，可谓圣谕不断。五龙宫存有两座
石碑，上面刻有明宪宗时期划定的武当山保护范
围碑文：“形胜盘踞八百余里，东至冠子山，西至

鸦鹕寨，南至麦场凹，北至白庙儿……毋得诲慢

亵渎，砍伐侵种，生事扰害，敢有不尊朕命者，治

之以法。”明嘉靖三十九年，重申保护武当山场，
这座刻有圣旨的敕谕碑埋在六里坪镇白庙村的
石碑垭。

如今，各类保护山林的法令仍在践行，围绕
五龙宫的村庄鲁家寨、五龙宫村已经搬迁。武当
山森林公园的圈定与明代划定的保护山场范围
相当。

沿神道而上南岩，植被仍以巴山松与低矮的
灌木为主，谷底是密集的阔叶林带，而气温偏低
的山顶则盘踞着枯柏老松的针叶林带。

武当山草药丰富，《本草纲目》记载武当山地
区拥有 400多种草药，有些名称奇怪，如“七月一
枝花”“江边一碗水”。这些草药一般分布在针阔
叶林带低层植物圈，难以觅得。

废墟之下，神秘面纱或将揭开

导游一边前行，一边介绍这条朝山进香的西
神道如今废弃于荒野。记者一行离开国道，进入
蜿蜒曲折的山谷，一幅田园山水画映入眼帘——
远处的群山披上一层若有若无的绿，静静地抒发
纯净而幽深的情怀；山道两侧紫色的芜花、紫荆、
桃花开得正艳，恬静中透出一缕雅致……

从蒿口到五龙宫，约 3个小时的山路，部分道
路在乱草丛中清晰可见，沿路也有古建筑遗址残
存。道路尽头是一个小山梁，记者用了不到 10分
钟的工夫翻越，群山环绕中的五龙宫废墟现身了。

进入五龙宫山门，两道石墙夹出一道“九曲
黄河廊”，斑驳的砖墙上生长着旺盛的草木，几处
影壁仍然可见繁复精巧的琉璃雕花。保存最为
完好的是中轴线两侧的对称碑亭，亭内各置一座
赑屃驮御碑，即俗称的“龟驮碑”。

“龟驮碑”有 10米之高，重 100多吨，刻有明
永乐皇帝的圣旨，“太岳太和山（即武当山）各宫
观有修炼之士”，明令禁止“往来浮浪之人生事喧

聒扰其静”。
这座修建于元代的宫殿，传说在唐贞观年

间，均州守姚简奉旨上五龙山求雨，遇大雨倾
盆，唐太宗遂命人在灵应峰下修建五龙祠，成
为武当山第一座皇帝下令修建的祠观。元代
督建为宫，至永乐大修武当时期，周围发展出
隐仙岩、灵应岩、尹喜岩等，已拥有宫观庙宇
850 间。上世纪初，一场大火把五龙宫烧成一
片断壁残垣。

宫殿一侧，由湖北省文物考古所负责的考古
发掘项目正在进行。施工现场与宫殿遗址严格
分隔，闲杂人等不能入内，透着几分神秘。此前
报道显示，本次发掘可能会有房屋基址、碑林等
具有重要考古价值的文物被发现。

对于许多人而言，五龙宫是徒步西神道的第
一个“驿站”，稍作休整便继续前行。接下来到南
岩的道路，大部分是普通游客难以涉足的崎岖小
道，沿途无数古桥、岩庙、碑刻，才是对户外探险
者的最佳馈赠。

墓塔岩庙，牵出600多年前往事

出发前，五龙宫考古工地上的一名考古工作
者介绍：“往南岩方向不到 5分钟路程，就是高道
李素希墓所在的古樃梅台，值得一看。”

从小路左侧穿过草丛，来到一个弧形小山
坳，“樃梅真人”李素希的墓依山势而立，两道整
齐、厚实的石条垒墙，拱卫着高高的墓门。地面
散落的碑刻上，多数字迹已模糊不清，但“李素
希”三个字清晰可辨。

墓上尚存“龙居坎位千载盛 虎卧离宫万代

兴”墓联一幅，繁复精巧的花纹、门前一米多高的
立人石像，以及多达六层的石制墓塔，都透露着
墓主人的不凡身世。

生于元朝的李素希，自幼饱读诗书，但一直
苦于找不到出路。元末时，他入武当山学道，住
在五龙宫五龙顶，好读《周易》《道德经》。

明永乐三年（1405年），李素希忽见樃梅树开
花结果，认为这是丰年之兆，便派徒弟将樃梅仙
果进献给皇帝，得到赏赐。第二年，李素希再遣
道士吕正中进献樃梅仙果，又得赏赐。永乐十九
年（1421年），李素希羽化，终年 93岁，皇帝命礼
部左侍郎为其立碑，并将二道敕书刻石。

如今，这条“驴友”眼中的经典徒步线路，沿
途森林静寂，鸟兽、植被相伴，很难想象当年的盛
况。一路上的沿途分叉处，都有“驴友”系在树枝
上的布条，为后来者引路。

离开李素希墓，前行不到 5分钟，出现在道路
左侧的是一处岩庙——武当三十六岩之一的华阳
岩。据记载，唐代有个叫杨华阳的道人曾在这里
修行，享年百余岁，后人称这里为“华阳岩”。

高 3.6米、深 5米的天然岩洞内，有一座元代
风格的石殿和 3块石碑。洞前草木繁茂，满目葱
绿，遮天蔽日飘垂的藤蔓犹如锦屏翠帘；悬崖底
下的泉水声在山谷中回荡，像海浪又像雷声。站
在这里，不能不叹服古代高隐之士的坚定信念和
不懈探寻的毅力。
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重走武当西神道①

武当秘境里
寻古问道

蒿口，位于六里坪镇东边。这是一

个充满植物清香的诗意地名，也是武当

西神道的起点。

近日，记者从这里出发，经过仁威

观、隐仙岩、五龙宫、华阳岩、驸马桥、仙

侣岩、滴水岩……用脚印串联起这些隐

含历史过往的地名，发现这个季节的西

神道上，原始森林里茂密幽深，小河流

水静谧古朴，是一个历史遗迹众多、自

然景观俱佳的好去处。
■文、图/记者 韩玉砚

五龙宫是武当山第一座皇帝下令修建的祠观，历经岁

月，如今一片断壁残垣。

右边红色竖线为西神古道，起点为蒿口，经五龙宫，至南岩。
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